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GIAITHICHLOGO

I’K KHAM PHA - KETNOI

Hoc sinh chia sé& nhirng hiéu biét, kinh nghiém cta ban than va kham
pha tri thire, kinh nghiém méi dwa trén chuyén hoa va két néi voi tri
thirc, kinh nghiém da co.

w® RENLUYEN

Hoc sinh st dung kién thirc, kinh nghiém da tiép thu dwoc dé giai quyét
cac van dé, tinh hubng, nhiém vu,... nham cing cb kinh nghiém, hinh
thanh va ren luyén ki nang.

.
VAN DUNG

Hoc sinh van dung tri thirc da hoc, ki nang buéc dau duoc luyén tap
vao gidi quyét cac van dé cla thuc t& ddi sbng, tiép tuc rén luyén ki
nang, thay déi théi quen chwa phu hop dé phat trién nang lwc va pham
chat mong doi.

Hay bio qudn, giir gin sdch gido khoa dé danh ting
cde em hoc sinh [op sau!




LOI NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Cubn sach gido khoa Hoat déng tréi nghiém, hudng nghiép 12 dwoc bién
soan theo dinh hwéng gilp cac em phat trién nhitng pham chét va nang luwc
can thiét.

Sach duoc cau trdc gdbm 10 chi dé thudc cac mach ndi dung: Hwéng vao
ban than, Hwong dén xa hoi, Hweng dén tw nhién va Hwdng nghiép. Nhikng
ndi dung duoc trinh bay trong céc chl @& déu bat nguén tlr chinh cudc séng
thwe tién clia cac em va thé hién rd théng diép “Két néi tri thire véi cude séng”.

Cing nhw sach Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 10 va 11, cac cha dé
dwoc thiét ké dwéi dang hoat ddng theo quy trinh hoc dwa vao trai nghiém.
D6 |a nhirng hoat déng dwoc t6 chirc dé cac em kham pha nhirng hiéu biét,
kinh nghiém d& c6 clia ban than; két néi va chuyén hoa nhirng kinh nghiém cii
thanh kinh nghiém méi; rén luyén, ap dung nhirng kinh nghiém méi vao viéc
gidi quyét cac nhiém vu, tinh hudng cé thé xay ra trong cudc séng, dé& hinh
thanh nhirng ki ndng méi. Sau d6, cac em sé tiép tuc van dung kinh nghiém,
ki ndng méi vao thuc tién cudc séng hang ngay & gia dinh, cong déng, xa
héi dé tréi nghiém cac cam xuc, rén luyén hanh vi va théi quen tich cue trong
cudc sbng, hinh thanh, phat trién cac gia tri, phdm chét, nang lwc can thiét.

Cubdi mdi chi @& déu co phan danh gia. Dwa vao céc tiéu chi trong phan nay,
cac em sé tw danh gia két qua trai nghiém chd dé clia ban than theo hai mirc:
Pat va chwa dat.

Céc em hay tich cwc tham gia cac hoat dong & 1&p, trwong, gia dinh va cong
déng dwéi sy huwéng dan, hd tro cla thay, cé giao, ngudi than dé cé nhiéu
tréi nghiém bé ich.

Chuc cac em thanh céng!

CAC TAC GIA
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PHAT TRIEN CAC MOI
QUAN HE TOT DEP VOI
THAY CO VA CAC BAN

MUCTIEU -

Nudi du@ng, giti gin va md rong dugc cdc moi quan hé tot dep véi thay co, ban be.
Thé hién duoc Iap trutng, quan diém ph hop khi phan tich du luan xa hoi vé quan hé ban bé
trén mang xa hoi.
- Hop tac dugc véi moi nquai trong hoat ddng va biét gidi quyét mau thuan trong cic quan hé
ban be.
Dénh gia dugc y nghia cta hoat ddng phét trién cac mdi quan hé va xay dung truyén thing
nha trudng doi véi ¢ nhan va tap thé.
Thuc hién cac hoat dong theo ch(i dé clla Doan Thanh nién Cong sén Ho Chi Minh.
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DINH HUONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU PE

— Tim hiéu cach nudi dwéng, gilr gin va mé réng cac mbi quan
hé t6t dep voi thay cé va ban bé.
— Tim hiéu vé cach hop tac véi moi ngudi trong hoat déng chung.

- Pé xuét cach nudi dudng, gitr gin va mé& rong mdi quan hé tdt
dep véi thay cd.

— Thé hién lap trwéng, quan diém phl hop khi phan tich dw luén
x4 hdi vé quan hé ban bé trén mang xa hoi.

— Lap ké hoach xay dwng truyén théng nha truwéng va hoat déng
theo chl dé ctia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

- Thwe hién va bao cao két qua hoat dong ké hoach xay duwng
truyén théng nha trwdng va hoat déng theo chu dé clia DPoan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

- Panh gia y nghia cla hoat déng phat trién cac méi quan hé.

— DPaénh gia y nghia clia hoat déng xay dung truyén théng nha trwdng.

— Thé hién ki nang giai quyét mau thuén va ki nang nudi duwéng,
gitr gin, mé& réng mdi quan hé tét dep véi ban bé.

— Tham gia cac hoat ddng phat trién mbi quan hé va hoat ddng
theo chi dé cia Poan Thanh nién Cdng san H6 Chi Minh.

— Thuc hién cac hoat ddng phat trién cac mbi quan hé tét dep voi
thay cé va cac ban trong nha truong.

OO0 0000 OO OCOOCOEOBDOOOOGROOEOEOSOOOOEOSOOPOOONROPONOEOEOOOTOOOOSEO®EOESDO

6. .0.6.00 0000060 5650000000800006060000200000000000CFPCINCGEIDPOGSOINSEETS

8000000000000 0000000000000000"



«

Y HoAT DONG o Tim hiéu cach nuoi dudng, gitr gin va mé rong cac moi

quan hé tét dep véi thay cé va ban bé

1. Chia sé cach em di thwe hién dé nudi dwéng, gite gin va mé réng méi quan hé
tét dep v&i thay c6 va ban be.

2. Thao luan vé cach nuéi dwdng, gilr gin va mé rong mdi quan hé tét dep véi thay
cd, ban be.

Goiy:

— Déi véi thay co:

-+

+ + + +

-+

Thé hién s kinh trong v&i cac thay cd.

Ludn hoan thanh nhiém vu hoc tap thay cé giao.

Chu déng gap g&, trd chuyén, trao déi ndi dung hoc tap voi thay co.

Tham hai thay cb khi dau ém.

GUi 16 chuc mirng dén céc thay co dang day va thay, cé gido cli vao nhirng dip
dac biét.

Tham gia cac hoat ddng van hoa van nghé, thé duc thé thao cling cac thay cé.

+ ..

— Péi v&i ban bé:

+ + + + + +

' HOAT DONG

Chu dong lam quen.

Giup d&, quan tam ban be khi khd khan.

Thé hién suw chan thanh, thién chi, thau hiéu khi giao tiép véi ban.

Gilr lién lac thuong xuyén.

Pa dang cac hinh thirc giao tiép: gap truc tiép, trao dbi qua mang xa héi,...
Th,am gia cac dién dan, cau lac bd, cac hoat ddng van hoa van nghé, thé duc
thé thao v&i cac ban.

Tim hiéu vé cach hop tac véi moi ngudi trong hoat
doéng chung

1. Chia sé hiéu biét cua ban than vé cach hop tac véi moi ngwdi trong hoat dong
chung cua I&p, cua nha trwéng.

2. Thao luén, xac dinh nhirng cach hop tac hiéu qua trong hoat déng chung.

Goiy:

— DPat ra muc tiéu chung.

Tham gia dong gép y twdng hoat déng.
Biét 1ang nghe nguwdi khac.

Tén trong céc quyét dinh chung clia nhém.



Hoan thanh tét cac nhiém vu nhém phan céng.

— Quan tdm hé tro thanh vién khac khi can thiét.

Cé trach nhiém vé&i sén pham, két qua clia hoat ddng chung.

HOAT DONG e ﬂf hién caAchA’num du’?_ng,kgluAgm va mo rong
i moi quan hé tét dep véi thay co

1. Thao luan dé& xuat cach (rng xwr thé hién cach nuéi dwéng, gitk gin va mé réng
mdi quan hé tét dep véi thay c6 trong cac tinh huéng dwéi day:

Tinhhuéng1 J
Ngay mai la budi day cuéi cung & trudng cla thay Kién — gido vién day Tin hoc
|&p 12B. Thay la ngudi dwoc cé 1ép rat quy mén.

Theo em, dé tiép tuc duy tri mbi quan hé tét dep véi thdy Kién khi thdy chuyén
cbng tac thi cac ban I6p 12B nén lam gi?

Tinhhuéng2 _
Hwong mai tham gia Cau lac bdé Khoa hoc cla trwdng. Budi dau duwoc nghe
cd Dung — gido vién cla truéng noéi chuyén chuyén dé, Huong rat nguwdng
mé va mubn dwoc gan gli, trd chuyén, hoc héi nhiéu diéu hon tir c6.

Theo em, Hwong nén lam gi?

2. Chia sé két qua thao luan.

Thé hién Iap trudng, quan diém phu hop khi phan tich

1 DONG A/ duluan xa héivé quan hé ban bé trén mang xa héi

1. Thé hién lap trwong, quan diém cta ban than/cua nhém déi véi moét sé dw luan
xa hoi vé quan hé ban bé trén mang xa hdi.

— Mang x& hbi la ao nén quan hé ban be trén mang x& hdéi cling chi 1a ao.

— Mang x& héi giip ching ta m& réng dwoc quan hé ban beé, két than dwoc véi nhiéu
ngudi tir khap noi trén thé gidi.

2. Chia sé bai hoc kinh nghiém déi v&i ban than em vé cac méi quan hé ban bé
trén mang xa hoi.



OAT BN e Lap va thuc hién ké& hoach hoat déng xay dung
; . : truyén théng nha trudng va hoat déng theo chu dé
ctia Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh

1. Lwa chon va lap ké hoach mét hoat déng xay dwng truyén théng nha truong.
Vi du:

KE HOACH HOAT PONG THI THIET KE LOGO
VA KHAU HIEU CHO NHA TRUONG
1. Muc tiéu:

— Tuyén truyén, quang ba nét dep truyén théng clia nha trwdng.
— Gbp phan rén luyén luyén ki nang hop tac.

— Phat huy tinh sang tao.

2. Nhém thwe hién: Chién, Hwong, Nam, Tram, Phong, Thuy, Hiéu.
3. Théi gian thwe hién: Tuan 3 va tuén 4 thang 9.
4. Nbi dung: Thiét ké logo, khau hiéu.
5. Phwong tién can thiét: Gidy A4, may tinh, but mau,...
6. Phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién:
STT Nhiém vu Ngw&i thwe hién
1 | Xay dwng ké hoach. Ca nhém
. Tri(fan k.hhai thé thirc yéu ciu cia cudc thi dén cac Ban Tram
doan vién.
3 | Chuén bj cac phwong tién. Ca nhém

Giai dap va cung cap théng tin cho cac doan vién
4 | tham gia dw thi; phan loai, ma hoa cac tac pham | Ban Thuy
dw thi trwée khi giri Ban Giam khao chdm diém.

5 | Thu nhan tac pham. Ban Hwong

Lén danh sach Ban Giam khao dé Iwa chon e Ban Hidu, Thuy

tadc pham.

7 | Lap dw tru kinh phi, hé tro’ gidi dap thic mic. Ban Nam

8 | Truyén théng. Ban Tram

5 Hau can: chudn bi khanh tiét, sp xép ban ghé, | Cacban Chién, Hwong, Nam
tra nwéec,...

10 V|,et b?o cao ket qua hoat déng va trinh bay Ban Phong
bao cao.

11 | Danh gia két qua hoat déng. Ca nhém




2. Hop tac cung cac ban thwc hién ké hoach hoat déng.
Goiy:
— Thuc hién tét nhiém vu cla minh duwoc giao; phéi hop v&i cac ban c¢6 nhiém vu
lién quan.
— Quan tadm, giup d& thanh vién trong nhém.
— €6 trach nhiém véi san pham chung cia nhém.

3. Tong két, danh gia va viét bao cao két qua hoat dong.
Goiy:
" \

BAO CAO KET QUA HOAT PONG THI
THIET KE LOGO VA KHAU HIEU CHO NHA TRUONG

1. Danh gia qua trinh té chirc hoat déng:

— Lap ké hoach hoat ddng va chuén bi hoat déng:
+ Tinh khoa hoc cla ké& hoach (day dd, ré rang, cu thé, hop i).
+ Tinh kha thi cGa ké hoach.
+ Sw hop tac gitra céc thanh vién trong khi xay dwng ké hoach.
+

— Tién hanh hoat dong:
+ Pam bao tién d6 thwe hién cac céng viéc.
+ Két qud, sén pham cac céng viéc.
+ Su hop tac gilra céc thanh vién khi tién hanh hoat déng.
+

— Téng két, danh gia hoat dong:
+ Tiéu chi danh gia cac san pham du thi.
+ Tinh céng khai, céng bang khi danh gia.
+ .
2. Két qua thi:
— Vé sb lwong san phdm logo, khau hiéu tham gia dv thi:...
— V& chét lwong céc sén pham du thi:
+ Néi dung sén pham phan anh nét dep truyén théng nha truwéong.
+ Tinh sang tao....
+ Tinh thdm mi:...
+ Tinh hop tac....
— Vé céc giéi thwéng:
Gidi nhat:... Giai nhi....
Giai ba:... Giai khuyén khich:...

3. M6t sé bai hoc kinh nghiém.




Panh gia y nghia cia hoat déng phat trién cac méi
quan hé va xay dung truyén théng nha trudng déi
véica nhan va tap thé

f' HOAT BONG

1. Thao luan, danh gia y nghia ctia hoat déng phat trién cac mdi quan hé.
Goiy:
— Déi véi ca nhan:
+ Tao sw dell da,ng trong cac méi quan hé, hoc hdi dwoc nhiéu kinh nghiém trong
hoc tap, 16i song.
+ Phat trién cac phdm chat va nang luc.
+ Nhéan dwoc nhiéu 16i khuyén va sy gitip d& khi can thiét.
s J
— Déi véi tap thé:
+ Tang cuwong tinh than doan két.
+ Tao mét tap thé virng manh.

+ Tao mdi trwdng than thién trong nha trvdng, xay dwng trrong hoc hanh phuc,
I&p hoc hanh phuc.

+ o
2. Thao luan, danh gia y nghia cua hoat dong xay dwng truyén théng nha trwong.
Goiy:
— Péi v&i ca nhan:
+ Thém tw hao, yéu tredng, yéu I&p, gan bé vai truéng, 16p.
+ Phat trién ki ndng hop tac.

+ Tao déng lwc phan dau cho ban than trong hoc tap va tham gia hoat dong tap
thé cla trwong, 16p.

+ Phat trién tinh than trach nhiém clia ban than véi tap thé.
v
— Déi véi tap thé:

+ Gilp cho coéng viéc duwgc hoan thanh nhanh chéng va hiéu qua.

+

Gan két céc thanh vién trong I&p, trong truéng.

+

Quang ba hinh anh cla nha truéng trong cdng déng.

+

Xay dung khéi doan két giira nhiéu thé hé hoc sinh, tiép tuc phat huy truyén
théng ctia nha truong.
+

3. Chia sé y nghia cua hoat dong phat trién cac méi quan hé va xay dwng truyén
théng nha trwdng déi véi ban than em.

11



Thé hién ki nang giai quyé&t mau thuan va nudi dudng,

j HOAT DONG § giilf gin, mé réng méi quan hé tét dep véi ban bé

1. Sam vai thé hién ki nang giai quyét mau thuan va ki nang nuéi dwéng, gitr gin,
mé réng quan hé tét dep v&i cac ban trong tinh huéng dwéi day:

" Tinh huéng 1

Tan va Manh la ban cung |&p. Do nhirng hanh déng tréu choc thai qua va
nhirng |&i ché bai, n6i xau nhau da khién tinh ban gitra hai ngwdi ran nirt. Xung
dot dinh diém 1a trong gi® ra choi khi Tan liéc nhin Manh, cai nhin ma Manh

Au”. Manh hen Tan sau gi® hoc gap nhau dé giai quyét dirt diém.

= n

cho la “nhin déu
Néu 1a Tan, em sé lam gi?

Tinhhuéng2 4
Nga dang cting nhém ban thwe hién mét dw an phat trién cdng déng. Nhém clia Nga
can thém thanh vién cé ki nang vé truyén théng. Nga dwoc biét ban Phwong & Iop
bén canh cb kinh nghiém va nang lwc vé mét nay nhung Nga khdng quen Phwong.
Néu Ia Nga, em sé lam gi?

- Tinhhuéng 3

Hét nam hoc nay, Thanh sé di du hoc. Thanh budn vi phai xa cac ban trong I&p,
ddng th&i Thanh ciing héi hop, lo lang vi chwa biét bat dau nhw thé nao véi cac
mdi quan hé mé&i & dat nwéce xa la.

Néu 1a Thanh, em sé lam gi dé tiép tuc nubi duéng, gilr gin cdc mbi quan hé
v&i ban be cii va mé rong quan hé & méi truong moi?

2. Chia sé mét sé tinh huéng ma em da thwe hién dé giai quyét mau thuan va mé rong
méi quan hé v&i cac ban.

Y HoAT BONG | Thuc hién cac hoat dong phat trién cac méi quan hé

tot dep véi thay cé va cac ban trong nha trudng

1. Ké tén cac hoat dong phat trién méi quan hé tét dep vé&i thdy c6 va cac ban
ma em co6 thé tham gia.
2. Xay dwng ké hoach dé tham gia cac hoat déng dé.
Goiy:
— Muc dich tham gia.
— Thoi gian tham gia.

12



Cong viéc cé thé tham gia.
Dy kién san pham.
Cac thanh vién cung tham gia.

3. Thwe hién ké hoach va bao cao két qua.

. Chia sé cam xuc, kinh nghiém, nhirng thuan loi, khé khan va bién phap khic phuc
khi tham gia cac hoat déng.

DANH GIA cUOI CHU BE

Néu dwoc cac cach nudi dudng, gilr gin va mé réng cac méi quan hé
tbt dep voi thay 6.

Néu dwoc cac cach nudi dudng, gilr gin va mé réng cac mbi quan hé
tbt dep v&i ban bé.

Néu dwoc cac cach hop tac véi moi nguoi trong hoat déng.

Thé hién dwoc cach nudi duwéng, gilr gin va mé réng cac méi quan hé
tbt dep v&i thay co, ban bé.

Thé hién dwoc 1ap trwdng, quan diém phu hop khi phan tich dw luéan
x4 héi vé quan hé ban bé trén mang xa héi.

Thwe hién dwoc cach hop tac véi moi nguoi trong hoat ddng.

Thé hién dwoc cach gidi quyét mau thuan trong cac méi quan hé
ban be.

Panh gia dwoc y nghia cla hoat déng phat trién cac méi quan hé déi
v&i ca nhan va tap thé.

Panh gia dwoc y nghia cla hoat ddng xay dwng truyén théng nha
trwdng déi v&i ca nhan va tap thé.

Lap duoc ké hoach hoat déng xay dwng truyén théng nha trudng va
hoat déng theo chl dé clia Doan Thanh nién Céng séan Hé Chi Minh
theo phwong thirc hop tac.

Thuc hién dwoc ké hoach hoat dong xay dwng truyén thdng nha

trwdng va hoat dong theo chu dé cda Poan Thanh nién Céng san
Ho Chi Minh theo phwong thirc hop tac.

Phat trién dwoc cac méi quan hé tét dep véi thay co va cac ban trong
nha trvdng.

Mdrc dé em dat dwoc: Dat/Chwa dat

13



—~ MUCTIEU o

\_

TOITRUONG THANH

Nhan dién duoc su trudng thanh cia ban thén.
Nhan dién dugc pham cht ¥ chi va su dam mé cta ban than.
Nhan dién dugc kh nang tu duy doc ap va khd ndng thich ting véi su thay doi ctia ban than.

)




DINH HWONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU PE

— Xéc dinh nhirng biéu hién trwéng thanh ctia ca nhan.
— Tim hiéu biéu hién cta phdm chét y chi va s dam mé.
— Tim hiéu biéu hién ctia sw dam mé.

— Nhan dién dac diém cla nguoi co tw duy doc 1ap.

— Chi ra nhitng biéu hién va nhiing viéc lam dé thich &ng véi
sy thay ddi trong cudc séng.

— Thé hién sy trwdng thanh cla ban than qua nhirng viéc lam
thyc hién cac vai tro trong gia dinh va trong xa hoi.

— Giéithiéu dam mé cua ban than va qua trinh thuc hién dam mé.
— Thé hién y chi clia ban than trong mét sb tinh huéng.

— Thé hién kha nang tw duy déc lap khi giai quyét van dé va
trinh bay quan diém trong cuéc séng.

— Thwe hién nhitng viéc 1dm nham thich (rng v&i sw thay dbi
trong cudc séng.

— Lap va thwc hién ké hoach rén luyén phdm chét y chi, sw dam
mé, tw duy ddc Iap va kha nang thich (rng cliia ban than.
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16

. Choi tré choi “Doan xem ngwdi dé la ai”.

M&i nhém bi mat chon mét ban hoc trong 16p va mé ta 5 biéu hién clia su trrdng thanh.

Vi du: Ban V da ¢ nhirng biéu hién trwdng thanh nhu sau:

C6 giong doc tho rat hay, thwéng xuyén phat biéu y kién trong gi® hoc mén
Ngir van.

So v&i nam trvdc da cao vot.

Trwdc kia thweng nghe theo y kién cla ban bé, it khi thé hién suy nghi ctia minh.
Hién tai da biét trinh bay va bao vé quan diém cla ban than trwéc nguoi khac.

Tw tin khi giao tiép & noi céng cong.
Hiéu va chi déng thuc hién cac quy dinh & ngoai cdng déng.

Tich cwe tham gia cac hoat déng tap thé clia nha trwong va Boan Thanh nién.

Ca lop doan tén nguoi duwoc mo ta.

. Nhan dién nhirng biéu hién trwéng thanh caa ca nhan.

Goiy:

Trwédng thanh vé thé chat:

+ Téng chiéu cao.

+ Thay dbi can nang.

+ Thay déi giong néi.

+ ..

Trwdng thanh vé tam Ii:

Cé y chi va kién dinh véi muc tiéu dé ra.

+ C6é dam mé riéng clia cé nhan va quyét tam theo dudi dam mé.
+ C6 kha nang tv duy déc lap.

+ C6 kha nang linh hoat thich (rng v&i sw thay dbi ctia cudc séng.

+

Trwdng thanh vé xa hoi:

+ Nhan biét quyén va trach nhiém céng dan.

+ Cby thirc thuc hién quyén va trach nhiém céng dan cla ban than.

+ Ch( dong thiét 1ap va duy tri cac médi quan hé x& héi.

+ Thuwc hién viéc lam thé hién quyén va trach nhiém ctia ban than trong gia dinh.
+ Co kha nang té chirc cudc sbéng ca nhan, céng viéc va quan li ban than.

+



A'*fllrj.OAT 20Nl 2 ) Tim hiéu biéu hién cia pham chat y chi va sudam mé

1. Thao luan xac dinh nhirng biéu hién ctia pham chat y chi, sw dam mé cta ca nhan.

— Chi ra nhirng biéu hién y chi va dam mé trong trudng hop dwdi day:

Khanh mong muén tré thanh cau thd béong ré chuyén nghiép. Ban choi bong ré
tr n3m hoc I&p 8 va la thanh vién Cau lac bd Béng ré cla trwerng. Khanh tim doc
sach béo, thuéng xuyén xem céc video quay nhirng tran dau béng ré dinh cao,
tim hiéu vé& nhirng van déng vién va cau lac bd béng ré ndi tiéng trén thé gidi, tim
hiéu vé ki thuat, vé chién thuat choi béng ré. Khanh tw tao cho minh mét ché choi
béng ré ngay canh nha, bat cir Iic nao ranh réi 1a ban lai luyén tap. Khanh tham
gia déu dan cac bubi tap béng ré du déi khi ban thay mét méi, thiéu théi gian nghi
ngoi vi viéc hoc tap nam cudi cap rat ban ron.

— Neéu nhitng biéu hién cla pham chét y chi, sw dam mé cla ca nhan.
Goiy:
— Biéu hién ctia phdm chét y chi:
+ Xac dinh muc dich ré rang.
+ Doc |ap ra quyét dinh va hanh déng theo quyét dinh.
+ Hanh déng quyét doan, kién dinh thwe hién muc dich.
+ Kién tri tim cach vwot qua khé khan dé hoan thanh nhiém vu.
+ Kién dinh tir chéi nhirng hanh vi trai véi muc dich cla ban than.
+ Tuw chu, kiém soat cac hanh vi, cdm xuc clia ban than.
"
— Biéu hién cta s dam mé:
Ludn nghi vé diéu yéu thich, hirng thu.
C6 niém vui, sy phén khich, hao hirng va thudng xuyén ndi vé diéu yéu thich.
Hao hirng trao d6i, ban luan vé van dé quan tam.
Danh nhiéu théi gian va céng stre cho viéc minh yéu thich.
Ludn ¢cb gang, quyét tam vwot qua nhirng khé khan, rao can dé thuc hién.

+ + + + + +

2. Chia sé nhirng biéu hién cta y chi va dam mé ctua em.

"HOAT DONG Nhan dién dic diém chia ngudi cé tuduy déc lap

1. Tranh bién vé cac y kién dwéi day va dwa ra nhirng vi du cu thé lam minh ching.

— Nguwdi tw duy déc 1ap la nguoi luén gilr y kién clia minh trong bét clr hoan canh nao.

— Ngudi co tw duy doc lap 1a ngudi ludn cd cach nhin riéng, biét thu thap, phan tich
théng tin da chiéu trwdc khi dwa ra két luan.
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. Thao luan, xac dinh nhirng biéu hién cua tw duy déc lap.

Goiy:

— Khéng & thubc vao y kién clia ngudi khac.

— Biét 1&dng nghe y kién hop li cha ngwdi khac.

— Co cach nhin riéng dwa trén quan sat va kinh nghiém cua ca nhan.

— Biét tw danh gid, tw kiém chirng théng tin trwdc khi dwa ra y kién.

— Co thai d6 binh tinh, khéng véi vang nghe theo y kién clia ngudi khac .
— Co6 ki nang thu thap théng tin t&¥ nhiéu nguén khac nhau.

— Phan tich, xac dinh nhirng dau hiéu ban chét cla su vat.

. Chia sé vé nhirng tinh hudng thich (rng v&i sw thay d6i ma em da trai qua hoic

da biét.

Goiy:

— Thay dbi vé méi trwong sbng.

— Thay déi & méi trwong hoc tap.
— Thay ddi trong quan hé gia dinh.

. Chi ra nhirng biéu hién thich &ng vé&i sw thay déi cia Quan trong trwdng hop

dwéi day:

Quan chuyén dén mét truong hoc mai, dudng di dén trwong cling xa hon.
Bb me di lam cd ngay, khéng vé& nha budi trwa nhw trwde kia. Lop clia Quan cé
nhiéu ban hoc gidi, d&c biét [a mén Tiéng Anh.

Quan tim hiéu dwdng giao théng dé kip dwa em di hoc va dén trwéng ddng gid.
Ban sap xép thdi gian, phan céng em cling 1am viéc nha. Ban chd ddng héi thay co
va cac ban khi chwa hiéu bai, tw doc va nghe thém cac video dé rén luyén kha nang
nghe, néi tiéng Anh. Quan tich cuwc tham gia cac hoat déng tap thé & I6p, treong, &
khu dan cw dé lam quen v&i cac ban trong 16p va noi cu trd.

. Thao luan xac dinh nhirng biéu hién cua ngwi ¢6 kha ning thich tng véi sw

thay doi.

Goiy:

— Nhan biét dwoc nhirng dac diém méi, khac biét so v&i truwéc kia qua quan sat va
giao tiép.

— Binh tinh chdp nhan s thay déi.

— San sang hoc héi va thay déi quan diém, théi quen cii clia ban than dé phu hop
v&i hoan canh.

— Du doan tinh huéng coé thé xay ra néu khéng thay déi hanh vi.

— Xac dinh nhi*rng diéu can diéu chinh hodc bd sung trong hanh vi, trong nhan thirc
cula ban than.

— Lwa chon nhirng diéu can wu tién thay déi.



— Tim céach diéu chinh hoac thay déi hanh vi pht hop véi yéu cau méi.

— Chu dong tham gia cac hoat déng céng ddng va thiét 1ap quan hé than thién voi
nguoi xung quanh.

~ Chu déng hoc héi va tim hiéu nhirng didu mdi dé tim cach rng x&, thich nghi v&i
sy thay doi.

— Thé hién thai do va suy nghi tich cwc vé& nhirng diéu khac biét do.

— Danh gia s diéu chinh xem d& phu hop/chwa phi hop véi su thay dbi.

y' HOAT DONG e Thé hién sy truéng thanh cua ban than trong cuéc séng

1. Sam vai thé hién cach rng xr clia ngwdi trwwdng thanh trong cac tinh huéng
dwéi day:

Tinh huéng 1

Em vi pham luat giao théng. Céng an yéu cau dirng xe va lap bién ban.
Em sé& g xt¥ nhu thé ndo?

Tinh huéng2 “

Em nhan nhiém vu té chirc hoat déng thién nguyén tai dia phwong. Cac ban
trong nhém nghi ngd kha nang té chirc va diéu hanh nhém ciia em, khéng cam
thay thoai mai khi hop tac cung em.

Em sé lam gi dé thé hién su truéng thanh cda ban than?

2. Pé xuat va lap ké hoach thwe hién nhirng viéc em dw dinh 1am dé thé hién sw
trwédng thanh.
Goi y:
— Cham s6c va day em nhd trong gia dinh.
— T chirc hoat déng tap thé cla 16p.
— T4 chirc sinh nhat cho thiéu nién, nhi déng trong dip he.

J HOAT DONG e Gidi thiéu dam mé cda ban than

1. Gi&i thiéu dam mé cua ban than va qua trinh theo dudi dam mé.
Goi y:
— Hinh thirc: thuyét trinh, doan phim ngan, ...
— N&i dung:
+ Linh virc dam mé.
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Li do dam mé.
Nhirng viéc da va dang lam dé thwc hién dam mé.
Nhirng thay déi ctia ban than khi theo dudi dam mé.

+
+
+
+

2. Két ndi v&i nhirng ban c6 ciing dam mé dé chia sé, hd tro’ nhau.

DORSNN 7 ) Rén luyén  chi cia ban than

1. Sam vai thé hién y chi ctia ban than trong nhirng trworng hop dwéi day:

Truong hop 1

Tién dat muc tiéu diém thi tot nghiép mén Ngir van phai dat téi thiéu & 7 diém.
Tuy nhién, két qua hoc tap hién tai mén nay cua Tién lai khédng nhw mong mudn.

Truong hop 2

Ngoc la thanh vién déi tuyén dién kinh cla tréng. Viéc tap luyén trong doi tuyén
dwoc té chirc hang tuan va duy tri chay trén doan dudng dai thudng xuyén.
Ngoai lich hoc kha day, Ngoc con phai lam viéc nha. B6 me Ngoc khéng déng y
viéc tham gia d6i tuyén dién kinh cla ban.

2. Lwa chon mét viéc can thé hién y chi, lap ké hoach va thwe hién céng viéc do.

3. Chia sé nhirng cach duy tri y chi cta ban than khi thwc hién coéng viéc.
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AEBEN ) Thé hien kna ning tuduy déclap

1. Tranh bién vé nhitng nhan dinh dwéi day:

— Nén chon nghé nghiép theo 1&i khuyén ctia bd me hon 1a theo s& thich, khad nang cla
ban than.

— Chi nén choi v&i nhirng ban giéi hon minh vi "gan muwc thi den, gan dén thi rang".

2. Sam vai xir li cac tinh hudng dwéi day thé hién 1a ngwdi ¢6 tw duy doc lap.

‘ fhh‘huﬁng 1

Phtc va Nhan |a ban cta Thanh. Hai ban ¢ mau thuan va khéng choi véi nhau.
Phuc néi rang Nhan ich ki, @ nghi Thanh c&t dit tinh ban v&i Nhan. Néu Thanh
khéng déng y thi Phuc ciing s& cham dit tinh ban véi Thanh.

Gia dinh Lién c6 hoan canh khé khan. Hang xém nha Lién gi¢i thiéu cho ban mét
cdng viéc lam thém qua mang duoc hudng lwong cao. Bé me Lién rat mirng va
héi thiic ban nhanh nhan |&i dé gidm bét khé khan cho gia dinh. Nhwng Lién doc
bao va dwoc biét c6 nhiéu ngudi bi [lra khi tim kiém viéc lam thém.

Mai rd Hung tham gia cau lac bé ngoai khoa vi phu hop vé&i dam mé cta Hung.
Nhwng Tuén lai rd Hung di lam thém dé c6 tién mua dé yéu thich. Cac ban chi
ra nhirng loi ich va hirng tha khi tham gia cau lac bd hay lao déng kiém tién aé
thuyét phuc Hung.

ACRUBNER 9 ) Thé hién kha nang thich iing trudc suthay déi

1. Néu nhirng viéc can lam dé thich (rng trong nhirng trwdng hop dwéi day:

Truong hop 1

Minh thay d&i nguyén vong nganh hoc nén can thay déi mét sé mén hoc thém dé
kip chuén bi cho ki thi vao dai hoc. Thoi gian con lai dén ki thi khéng con nhiéu,
chi con vai thang.

Trudng hogp 2

Do hoan canh gia dinh nén bé me phai di Iam xa. Tung dén séng cuing 6ng ba
trong thdi gian bé me khéng & nha. Khi & nha éng ba, Tung phai di hoc xa hon,
dwdng truyén internet nha éng ba khéng én dinh nén kha khé khan khi can st
dung mang. Ong ba Tung d4 gia va thudng xuyén ém dau.
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Trudng hop 3

Chién chuén bi thi dai hoc va co6 thé sé& séng xa gia dinh. Chién biét rdng méi
trwdng hoc tap & triedng dai hoc cé nhiéu thay déi, khac so véi trwéng trung hoc
phd théng. Cudc séng khi xa gia dinh s& la mét thach thirc déi véi Chién khi ban
phai tw lam moi viéc.

2. Liét ké nhirng thay déi dang va sé dién ra trong cuéc sbng cua em.
3. Chi ra nhirng viéc can lam dé thich (rng v&i nhirng thay déi.
Vi du:

Thay déi Nhibng viéc can lam dé thich irng

— Tap ndu cac mén &n don gian, da dinh dwéng va phiu hop kha ning
tai chinh.

- Biét’ cach chér@ séc ban than: ddm bao dinh dwéng, str dung didng

séng xa gia thudc khi dau om.,...

dinh — Tap thé duc dé néng cao strc khoé.

— Lap ké hoach chi tiéu phi hop v&i sé tién minh co.

— Biét str dung tai khoan ngan hang.

\ Lap va thuc hién ké hoach rén luyén pham chaty chi,
*/ sudam me, tu duy doc Iap va kha nang thich ing cta
ban than

1. Lap ké hoach rén luyén pham chat y chi, s dam mé, tw duy déc lap va kha ning
thich wng cua ban than.
Xéac dinh nhitng muc tiéu can dat cla ban than trong théi gian téi (ngén han va
dai han) va sap xép theo the tw wu tién.
Liét k& nhirng van d& can wu tién khi rén luyén phdm chét y chi, sy dam mé, tv duy
déc lap va kha nang thich trng ctia ban than.

— Du kién két qua can dat sau tirng khoang thoi gian.

2. Thwe hién ké hoach rén luyén pham chét y chi, s dam mé, tw duy déc lap va
kha nang thich (rng cta ban than.
3. Ghi chép theo dbi qua trinh thwe hién va sw thay déi cua ban than theo th&i gian
thwe hién ké hoach.
4. Phan tich va bao cao két qua thwe hién ké hoach rén luyén pham chat y chi, sw
dam mé, tw duy déc lap va kha niang thich (rng caa ban than vé&i sw thay déi
trong cuéc séng.



Goiy:

— Danh gia két qua thwe hién, nhitng diém manh va nhirng tén tai khi thwe hién ké hoach.

— Phan tich va xac dinh nguyén nhan dan dén viéc thuc hién ké hoach chwa thanh céng.

— Diéu chinh ké hoach dé tiép tuc rén luyén sau phan tich danh gia két qua thuc hién

va thuc hién theo ké hoach méi.

DANH GIA cUOI CHU BE

— Neéu duwoc cac biéu hién va viéc lam thé hién s truéng thanh cla
ca nhan.

— Trinh bay dwoc cac biéu hién phdm chét y chi va sy dam mé cla
ca nhan.

— Chira duwoc cac dac diém cla nguwdi co tw duy ddc 1ap.

— Ké duoc cac hanh déng thé hién kha nang thich irng clia c& nhan
véi su thay doi.

— Giéi thiéu dwoc dam mé cua ban than va qua trinh thwc hién dam
mé dé.

— Thé hién duoc viéc lam chirng td suw trwdng thanh ctia ban than.

— Thé hién dwoc y chi clia ban than trong cuéc séng.

— Thé hién dworc tw duy doc 1ap khi trinh bay quan diém clia ban than.

— Thue hién duoc ké& hoach rén luyén su trwdng thanh, phadm chét y
chi, dam mé va tw duy déc lap cla ban than va nhan xét duwoc két
qua rén luyén theo ké hoach.

Mdrc d6 em dat dwore: Pat/Chwa dat
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HOAN THIEN BAN THAN

~ MUCTIEU » N

- Thé hién dugc tinh than trach nhiém, su trung thuc, tudn tha ndi quy, quy dinh cla phap luat
trong doi song.

- Thuchién dugc cong viéc theo ké hoach, tudn thi thoi gian va thuc hién cam két dé ra.

- Diéu chinh dugc cdm xdc clia ban than va ting x& hop Ii trong nhiing tinh hudng giao tiép
khac nhau.

- Lép va thuc hién duoc ké hoach phat trién tai chinh cho ban than trong diéu kién phi hop.




BINH HWONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU BE

— Xac dinh cac biéu hién trach nhiém.
— Xac dinh cac biéu hién cua sw trung thuec.

— Xéc dinh céc biéu hién cla viéc tuan tha ndi quy, quy
dinh cha phap luét trong d&i séng.

— Tim hiéu cach thue hién céng viéc theo ké hoach, tuan
thi thei gian va thwe hién cam két.

— Xac dinh cach diéu chinh cam xtc va (rng xt hop li trong
nhirng tinh hudng giao tiép khac nhau.

— Tim hiéu vé ké hoach phét trién tai chinh phu hop cho
ban than.

— Thé hién tinh trung thuc, trach nhiém trong ddi séng.

— Reén luyén théi quen tuan thu ndi quy, quy dinh cua phap
luét trong d&i séng.

— Thuec hién cdng viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va
thwe hién cam két.

— Diéu chinh cdm xdc va ng x hop li trong nhirng tinh
huéng giao tiép khac nhau.

— Lap ké hoach phat trién tai chinh cta ban than.

— Thuc hién ké hoach phét trién tai chinh cta ban than.
Theo déi va diéu chinh dé dat muc tiéu.

Van dung va rén luyén theo cac muc tiéu ctia chu dé dé

tw hoan thién ban than.

$.8.0.0.0.00000006000060006000000000000000000000000000060008000°
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Xac dinh nhiing biéu hién vé tinh than trach nhiém, sy
trung thuc, tuan thua néi quy, quy dinh cta phap luat
trong dgiséng

1. Nhan biét nhitng biéu hién vé tinh than trach nhiém, sw trung thwe, tuan thu noi

quy, quy dinh cta phap luat trong d&i séng.

Chi ra hanh déng thé hién tinh than trach nhiém, suw trung thuc cla ban An trong
trvong hop dudi day:

Trén duwdng di hoc, ban An da vé tinh lam v& guong xe 6 tdé dang db ven
duwéng. Ban tim chi nhan cla chiéc xe nhwng khéng thay. Dé kip gi® hoc, ban
da dé lai mau gidy v6i 161 nhan: Chau rat xin 16i vé viéc da lam v& gwong xe 6
t6. Xin lién hé vé&i chau qua sé dién thoai 090..., chau s& dén bu thiét hai nay.

Chi ra y thirc tuan thd ndi quy, quy dinh cla phap luat trong d&i séng cta ban Bich
trong trwong hop dwdi day:

Bich thwdng ché Clc di hoc bang xe dap dién. Sang nay, trén dwdng
di hoc, hai ban gap Héng dang stra xe. Vi s muén hoc, nén Héng nhe
Bich cho di cung. Bich lo Héng bi mudn hoc, nhwng van phai tir chéi ban.
DPén ngé tw, gap dén dé, khi do rét it xe qua lai nén Cuc giuc Bich vuot dén a4,
vi so bi ghi tén néu dén trwdng mudn. Bich van kién nhan ché dén xanh.

Chia sé vé nhirng tredng hop thé hién tinh than trach nhiém, sw trung thue, tuan tha
ndi quy, quy dinh cla phap luat trong doi séng clia ban than hodc clia nguwdi khac ma
em biét.

. Xac dinh nhirng biéu hién cua tinh than trach nhiém, sw trung thwe, tuan thu

ndi quy, quy dinh cua phap luat trong dé&i séng.

Goiy:

— Nhirng biéu hién cla tinh than trach nhiém:

Ludn chd déng trong thuwre hién nhirng cong viéc dam nhan.
Luén nd lwe, cd géng thwe hién cac nhiém vu cia minh.
Biét Iap ké hoach thwc hién céng viéc.

Khéng vién c&, bao bién dé né tranh trach nhiém.

San sang chiu trach nhiém vé nhirng viéc minh lam.

Lubn gilr l0i hira.

+ + + + + + +

— Nhirng biéu hién cla sv trung thuc:

+ Lubn tén trong su that va |é phai.



+ Khach quan trong tw danh gia ban than va nguoi khac.
+ D{ng cdm nhan 16i, khuyét diém, sai |Am cda ban than.

+ L&i noéi va hanh déng théng nhat v&i nhau.

— Nhirng bidu hién cia tuan thi ndi quy, quy dinh clia phap luat trong ddi séng:
+ Biét rd cac quy dinh clia ndi quy va phap luat vé céc Iinh vwe clia doi séng.

+ Thuwc hién nhirng diéu da quy dinh trong néi quy va phap luat.

+ Khéng thwe hién nhirng hanh vi ma phap luat khéng cho phép.

+ Tuw giac tuan tha ndi quy, quy dinh cla phap luat.

Tim hiéu cach thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan

T OONG O tha thaéi gian va thuc hiéncam két déra

1. Nhan dién nhirng biéu hién thwc hién céng viéc theo ké hoach, tuan thu thi
gian va thwc hién cam két.

— Chi ra nhirng biéu hién thwc hién céng viéc theo ké hoach, tuan thd théi gian va thue
hién cam két trong trwdng hop dwdi day:

Hiéu da xay dwng ké hoach hoat déng cua tirng tuan trong d6 bac gbm ca thoi
gian cho hoc tap, rén luyén strc khoé va lao dong gitip d& gia dinh. Hiéu cam
két v&i bdé me sé thuwe hién dwoc va khéng ldng phi thoi gian vao nhirng viéc
khéng can thiét. Hiéu luén cb gang hoan thanh cac cong viéc trong thdi gian da
dw dinh. Néu cé viéc gi phat sinh, Hiéu déu lam bu vao thoi gian thich hop dé
thwe hién dung ké hoach.

— Chia sé nhirng tinh huéng em d4 cé gang thwc hién céng viéc theo ké hoach, tuan thi
thoi gian va thuc hién cam két dé ra.

2. Thao luan cach thwe hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thwe
hién cam két dé ra.

Goi y:

Xac dinh nhirng diéu kién thwc hién tirng cdng viéc cu thé.

Cé gang khéng dé viéc hém nay sang nhirng ngay sau.

Kién dinh thwe hién nhirng céng viéc trong ké& hoach va nhirng cam két dat ra.

Diéu chinh céng viéc trong ké hoach cho phu hop véi thue tién.

Quan li thoi gian thre hién tirng cong viéc theo thoi lwong da dy dinh.
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Xac dinh cach diéu chinh cadm xiic va ing xir hop li trong
nhiing tinh huéng giao tiép khac nhau

1. Ké lai cach em da diéu chinh cam xudc va trng xtr hop li trong mét tinh huéng
giao tiép cu thé.

2. Thao luan vé cach diéu chinh cam xutc va teng xtr hop li trong nhirng tinh huéng
giao tiép khac nhau.

Goiy:

Nhan biét dwoc cdm xdc cha ban than trong tinh hubng.

Diéu chinh cdm xuc, khéng dé cadm xdc cla ban than vwot ra khoi tam kiém soat.
Gilr lai cam xtc tich cwe, chuyén hoa va loai trir cdm xuc tiéu cye, khéng dé nhirng
cam xuc tiéu cuc chi phéi hanh déng, 1&i noi cla ban than.

Lwa chon cach (rng xt& phu hop theo nguyén téc tén trong nguwdi cung giao tiép.
Chu y dén dac diém cha nguwdi cung giao tiép va bdi canh giao tiép.

D&t minh vao vi tri clia ngwdi cling giao tiép dé hiéu cam xic ctia ho va cé ing x{r
phu hop.

Thé hién thai do, 1&i néi, hanh vi giao tiép dung muc.

Quan tdm dén viéc dem lai cam xUc tich cuwe cho ngudi cling giao tiép.

Tim hiéu vé ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho
ban than

1. Tim hiéu ké hoach phat trién tai chinh ctia ban Héng dwéi day:

Nam 2022, Héng da c6 5.000.000 déng, sang ndm 2023, Héng mong
muédn tai san clia minh téng lén thanh 10.000.000 déng. Dé gia tang thém
dwoc 5.000.000 déng trong mdt ndm, Héng da Iya chon céc bién phap
phu hop véi minh nhu: lam thém, kinh doanh, gl tiét kiém sé tién nhan
réi. Hong dw dinh trong s6 tai san gbc 5.000.000 ddng sé& gl tiét kiém
2.000.000 déng ki han mét nam, tai thoi diém dé 18i suat 7,5%/nam, con
3.000.000 déng dé kinh doanh hoa trong dip 1&, Tét, ddng thdi Hong sé
lam thém trong dip nghi he.



Theo d6, Héng &3 1ap ké& hoach phat trién tai chinh pht hop cho minh nhw sau:
KE HOACH PHAT TRIEN TAI CHINH CA NHAN

(Pon vi: Triéu dbng)

Myc | Bién ierqud
tieu | phap | 1 | 2 3 5 6 7 8 10 | 11 | 12 | Téng
Tién
thu
duwoc 1,7 | 2,0 3,7
Gia ttr lam
5triéu | Tién lai
dong/ |trkinh | 0,3 | 0,3 | 0,3 0,3 1,2
nam doanh
Tién 15
glri tiét 0,15| 0,15
kiém
Sotlengla:[ang 03| 03|03 1,7 | 2,0 0,3 0,15| 5,05
trong 12 thang

2.

p

w

1. Xay dwng kich twong tac theo tinh huéng dwéi day:

Thao luan vé cach lap ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho ban than.

Goiy:

— Xac dinh muc tiéu phat trién tai chinh/sé tién can gia tang.

— Xac dinh théi han hoan thanh muc tiéu phat trién tai chinh.

— Xac dinh bién phap phat trién tai chinh phu hop véi diéu kién cha ban than.

— Tinh toan, can déi cac ngudn gia tang tai séan dw kién co6 dwoc tir thwe hién céc

bién phap dé dat dwoc muc tiéu phat trién tai chinh.

— Ra soat, diéu chinh.

!

Y HOAT DONG

Thé hién su trung thuc, tinh than trach nhiém trong
doiséng

Sinh va cac ban lén xe buyt & bén dau, vira ngdi vao ghé, hai ban phat hién moét
thé ngan hang loai tiéu trwéc, tré sau cia ai d6 danh roi. Loai thé nay cé thé
tiéu ma khéng can béat clr mét minh chirng nao la chi sé hiru thé. Sinh cam thé

dinh dwa cho ngu¢i phu xe.
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Goiy:

Hoc sinh 1: Béng thuan v&i Sinh, dwa thé cho ngudi phu xe dé tra lai cho
nguw®i danh mat.

Hoc sinh 2: Ngan cén Sinh, vi néu ngudi phu xe khéng tim duoc ngudi danh roi
thi cling khéng co két qua.

Hoc sinh 3: Béng thuan véi hoc sinh 2, vi néu ngwdi phu xe tranh thd st dung thé
dé dé chi tiéu khi chi thé chwa biét dé khoa thé, thi ching ta du déng co la trung
thwe nhwng lai thanh nguwéi thiéu trach nhiém.

Hoc sinh 4....

Hoc sinh 5:...

2. Chuan bi y kién dé tham gia kich twong tac thé hién tinh than trach nhiém, sw
trung thwec cua em trong tinh hudng trén.

I HOAT DONG §&

Ren luyén théi quen tuan tha néi quy, quy dinh ctia
phap luat trong doiséng

1. Xac dinh nhirng diéu con han ché cua ban than anh hweng dén viéc tuan tha
ndi quy, quy dinh cua phap luat trong d&i séng.

Goiy:

Hiéu biét con han ché vé cac quy dinh cia phap luat trong ddi séng.
Y thire tuan thd ndi quy, phap luat trong doi séng chua tét.
Thoi quen tiéu cuc.

2. Thao luan, xac dinh cac bién phap khac phuc han ché cua ban than dé tuan tha
ndi quy, quy dinh cua phap luat trong d&i séng.

3. Chia sé moét tinh hudng cu thé ma em da tuan thua ndi quy, quy dinh cua
phap luat.

' HOAT DONG

Thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan tha thai gian
vacamkétdéra

1. Thao ludn xac dinh cach xur li trong cac tinh hudng dwéi day:

" Tinh huéng 1

Son da cé théi gian biéu cho ngay nghi cudi tudn, theo dé Son sé thire day Iic
6 gi&r dé chay bd. Sang Chl nhat, nghe chuéng béo thirc Son da ngdi day, réi lai
nam ngu tiép. Sau d6 bd goi, Son da tinh ngl, nhwng lai nghe thay me bao bd
“ngay cubi tuadn cir d& cho con ngu thém?”.

Néu Ia Son, em sé quyét dinh nhuw thé nao?



Tinh huéng 2

Theo ké hoach, chiéu nay Long phéi phac thdo ké hoach phét trién tai chinh cla
ban than dé chuén bi cho tiét Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép vao ngay mai.
Nhung Long vira dwoc 16p tredng théng bao tiét Hoat déng tréi nghiém, huéng
nghiép tuan nay sé chuyén sang tuan sau.

Néu Ia Long, em sé quyét dinh nhu thé nao?

2. Trao ddi vé y nghia cta viéc thwe hién céng viéc theo ké hoach, tuan thii thoi gian
va cam két dé ra.

Thuc hanh diéu chinh cdm xic va dng xir hop li trong
cac tinh huéng giao tiép khac nhau

J HOAT DONG

Sam vai thé hién cach xt li cac tinh huéng dwéi day:

 Tinh huéng1

Nam va Ngoc tham c¢é tinh cdm vé&i nhau. Hé6m nay, Nam tinh c& nhin thdy Ngoc
di clng vé&i Tuén (hoc & I&p khac), cé hai cwdi néi véi nhau c6 vé rat tinh cam.
Nam cém thay rat buc boi.

Néu Id Nam, em sé diéu chinh cdm xuc va ng xt nhuw thé nao?

Tinh huéng2 4

Hém nay, Hanh bi cdm cum va thay rat mét nén chwa nau dwoc com téi. Em trai
di hoc vé thay chi chwa chuan bi gi cho bira téi, khéng tim hiéu nguyén nhan, da
|&n tiéng vai chi. Hanh cam thay tdi than va da quat em.

Néu Ia Hanh, em sé diéu chinh cam xuc va (ing x& nhuw thé nao véi em trai?

Tinh huéng 3

Gi¢ ra choi, cac ban dang ngbi bay té sw cdm théng, chia sé véi ban Huyén vi
me ban bi ung thw. Cling ltc d6, Minh chay vao, khéng dé y dén moi ngudi va
hét to “t& thanh céng rdi” vi biét tin minh d& doat gidi Nhét trong ki thi chon hoc
sinh gidi cap Tinh mén Ngi van.

Néu Ia Minh, em sé diéu chinh cam xtc va tng x& nhu thé nao?
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Lap va thuc hién ké& hoach phat trién tai chinh caa
ban than

1. Nhan xét sw phu hop/chwa phu hop trong viéc thwe hién phat trién tai chinh
cua ban than trong théi gian qua.
Goiy:
— Muc tiéu.
— Bién phap thwc hién.
— Thei gian thwe hién muc tiéu.
2. Lap ké hoach phat trién tai chinh cua ban than trong diéu kién phu hop theo
goi y dwéi day:
KE HOACH PHAT TRIEN TAI CHINH CA NHAN

®on vi: Triéu déng)

Muc Bién Két qua
tiéu phap ™ | 2 3|4 |5 6 7 8 | 9 |10 11|12 Téng

S6 tién gia ting

3. Chia sé ké hoach phat trién tai chinh ca nhan véi cac ban va hoan thién ké hoach.

4. Thwe hién ké hoach va theo ddi két qua thwe hién.

@
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10) Tu hoan thién ban than

1. Thwe hién cac hoat déng dé phat trién ban than.

— Tuan tha dwoc ndi quy, quy dinh cha phap luat, thé hién dwoc tinh than trach nhiém,
sy trung thuwe trong céc tinh hubng clia ddi séng.

— Thuwc hién céng viéc theo ké hoach, tuan thi thoi gian va thuc hién cam két dé ra gé
str dung thoi gian hiru ich.

— Diéu chinh cédm xuc, rng x& hop li trong cac tinh huéng hang ngay dé giao tiép
hiéu qua.

— Thuc hién ké hoach phat trién tai chinh ca nhan va diéu chinh bién phap phat trién
tai chinh dé dat muc tiéu.



2. Bao cao két qua va chia sé kinh nghiém.

— Goi y ndi dung:

+ Trinh bay san pham tw hoan thién ban than.

+ Chia sé cam xuc khi thwc hién thanh coéng, nhirng khé khan va cach vuot qua
nhirng khé khan dé, nhirng bai hoc kinh nghiém dwoc rut ra.

— Goi y hinh thirc té chivc:

Dién dan hodac trién 1am theo quy mé I&p/khbitreong.

DANH GIA cUOI CHU BE

Néu duoc cac biéu hién trach nhiém, trung thuwe, tuan thd nédi quy,
quy dinh ctia phéap luat trong ddi séng.

Néu duoc cach thuc hiétn cdng viéc theo ké hoach, tuan thu thoi
gian va thwc hién cam ket.

Néu duoc cach diéu chinh cdm xuc va (ng x& hop li trong nhirng
tinh huodng giao tiep khac nhau.

Néu dwoc nhirng viéc can lam khi 1ap ké hoach phat trién tai chinh
ca nhan.

Thé hién dwoc tinh than trach nhiém trong cac nhiém vu dwoc giao.
Thé hién duoc sw trung thuc trong ddi séng hang ngay.

Reén luyén dwoc théi quen tuan thd ndi quy, quy dinh cla phap luat
trong doi song.

Thue hién dwoc cong viéc theo ké hoach, tuan thi thei gian va thue
hién cam ket.

Diéu chinh dwoc cam xuc va ing xt hop |i trong nhikng tinh hubéng
giao tiep khac nhau.

Lap dwoc ké hoach phat trién tai chinh cla ban than trong diéu kién
phu hop.

Thue hién duwoc ké hoach phat trién tai chinh ctia ban than trong
dieu kién phu hop.

C6 san pham thé hién su thay ddi ban than sau khi tw hoan thién.

Mdrc dd em dat dwoe: Bat/Chwa dat
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TRACH NHIEM VOI GIA DiNH

P TUCTIEY™ ~

Thé hién su chdm sé¢ chu ddo dén cac thanh vién trong gia dinh.

Thé hién s ch(i dong tham gia gidi quyét nhing van dé nay sinh trong gia dinh.

Thuc hién dugc vai trd, trach nhiém cda ban than trong viéc to chiic cudcsdng gia dinh va
thay dugc gid tri gia dinh doi v6i ca nhan va xa hdi.

Phan tich dugc chi phisinh hoat trong gia dinh ¢ thé bi dnh huéng bdi thu nhap thucté,
quyét dinh chi tiéu va 16i song.




DPINH HWONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU BE

— Tim hiéu nhirng viéc l1am thé hién sw cha ddng tham gia giai
quyét nhitng van dé nay sinh trong gia dinh.

— Tim hiéu vai trd, trach nhiém cla ban than trong viéc té chirc
cudc sbng gia dinh.

— Tim hiéu gié tri gia dinh dbi v&i ca nhan va xa hoi.
— Tim hiéu anh hwéng clia thu nhap thuc té, quyét dinh chi tiéu
va 16i séng dbi voi chi phi sinh hoat trong gia dinh.

— Thé hién sw chd déng tham gia giai quyét nhirng van dé nay
sinh trong gia dinh.

— Thé hién sw chdm séc chu dao dén cac thanh vién trong
gia dinh.

— Thwe hién vai tro, trach nhiém cla ban than trong viéc té
chirc cude sbng gia dinh.

— Phén tich anh huéng cla thu nhap thuwc té, quyét dinh chi
tiéu va 16i sbng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh em.

— Thwce hién trach nhiém cta em dbi véi gia dinh.




f HOAT DONG |
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Tim hiéu nhiing viéc lam thé hién suchu déng tham
gia gidi quyét nhiing van dé ndy sinh trong gia dinh

. Dwa vao nhirng trai nghiém ca nhan, em hay thao luan vé nhirng viéc can lam

thé hién sw chii déng tham gia giai quyét nhirng van dé nay sinh trong gia dinh.
Goiy:

— Tham gia ban bac sap xép, trang tri nha khéng can phai nhac nhé.

Tw nguyén tham gia ban cach khac phuc rdi ro gap phai vé kinh té gia dinh.

Pé xuéat nhirng van @é nay sinh trong gia dinh can gidi quyét.

San sang dam nhan mét phan céng viéc dé gidi quyét van dé nay sinh trong
gia dinh.

. Chi ra nhirng viéc 1am thé hién sw chi déng tham gia giai quyét nhirng van dé

nay sinh trong gia dinh Chi & trwd'ng hop dwéi day:

Chi tinh c& nghe thay b6 me ban vé viéc mdi ba ndi vé & cling gia dinh va dang
ban khoén la nha chwa co phong riéng cho ba thi ba sé ngu & dau? Hon nira,
ba hay dau ém thi 1am thé nao cé thé cham séc ba chu dao khi bd me con dang
phai di 1am va chi em Chi phai di hoc?... Nghe thay vay, Chi da dé xuét voi bd
me: "Ba c6 thé ngl cling v&i con, Uc ba mét hay m con va em c6 thé tham gia
chdm séc ba cling véi bé me".

Tim hiéu vai tro, trach nhiém cia ban than trong viéc
t6 chiic cudc séng gia dinh va thay duoc gia tri gia
dinh déi véi ca nhan va xa hoi

. Chia sé vé vai tro, trach nhiém ma em da tham gia vao td chirc cudc séng gia dinh.

Goiy:
Tham gia t& chirc d®i séng tinh than trong gia dinh.
Tham gia té chirc doi séng kinh té gia dinh.

Tham gia t6 chirc sép xép, trang tri phong va cac hoat déng sinh hoat chung hang
ngay cua gia dinh.

. Thao luan vé vai tro, trach nhiém cua ban than trong viéc té chirc cudc séng

gia dinh.
Goiy:
— Trang tri nha clra, sdp xép ngan nap dé dung, vat dung trong gia dinh.



— Tham gia xay dwng ké hoach chi tiéu va thwc hién muc tiéu tiét kiém trong gia dinh.

— Tham gia dé xuét céc céch thirc phat trién kinh té gia dinh.

— Cham so6c nguoi than trong gia dinh.

— Tham gia xay dwng ké hoach va té chirc cac s kién trong gia dinh.

— Tham gia xay dung ké hoach va té chirc di tham quan, du lich ctia gia dinh.

— Tham gia té chirc cac hoat ddng vui choi va gidi tri lanh manh hodc di thdm ho hang.
3. Thao luan vé gia tri gia dinh déi v&i ca nhan va xa hoi.

Goiy:

— Gia dinh la méi trwdng nudi dwdng va giao duc méi nguoi.

Gia dinh gilip ca nhan thod man nhu cau tinh than, tinh cdm va cham séc sirc khoé.
Gia dinh 1a té bao cla x& héi, gép phan phat trién kinh té cho dat nwéc.

Tim hiéu anh hudng cua thu nhap thuc t€, quyét dinh

, OO 3 chi tieu va I16i song dén chi phi sinh hoat trong gia dinh

1. Tim hidu anh hwéng cta thu nhap thwe té, quyét dinh chi tiéu va 16i séng dén
chi phi sinh hoat cua gia dinh trong cac trueo'ng hop dwéi day:

Truong hop 1

Gia dinh ban Tuén st dung cac bién phap phéat trién kinh té gia dinh phu hop nén
c6 thu nhap twong dbi cao va 6n dinh. B6 me Tuén quan tdm, cham lo nhiéu dén
strc khoé va ddi sbéng tinh than cho céc thanh vién trong gia dinh nén quyét dinh
chi phi sinh hoat hang thang chiém 90% thu nhap.

Truong hop 2

Ngoai lwong thang én dinh, bd me Hué khéng c6 nguén thu naoc thém nén gia dinh
ban da hinh thanh 16i séng tiét kiém, moi quyét dinh chi tiéu déu dwoc can nhac
than trong. Chi phi sinh hoat hang thang cla gia dinh chi chiém 70% thu nhap.

Thu nhap cla gia dinh Sam khéng én dinh va khéng cé bién phap phat trién kinh
té dé tang thu nhap. B4 me Sam thuong c6 bao nhiéu, chi bay nhiéu.

2. Trao déi vé& y nghia cta viéc chi tiéu phu hop trong gia dinh.
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Thé hién sucham séc¢c chu dao dén cac thanh vién trong
gia dinh

J HOAT BONG (€]

1. Xac dinh cach xtr li cac tinh hudng dwi day:

Tinhhuéng1 4

Me An bi s6t phai ndm vién dé truyén nudc va tiém khang sinh, can ngwdi nha truc
chiéu téi nay dé theo déi thém. B6 An ciing khéng kho&, em ctia An thi con nhé, nén
cé hai déu khéng thé vao vién chdm me duoc. Ngay mai, An cé bai kiém tra, vi cd
théi quen tuan thl thoi gian theo ké hoach nén ban cling da én bai, du chwa ki. Vi
lo cho bai kiém tra clia con nén me bao An khéng can & lai bénh vién v&i me.

Néu la An, em sé lam gi dé thé hién sw chdm séc me chu dao?

Cubi tuan, ba néi Phuwong phai vé qué vi c6 dam gié. Phuwong da cé duw dinh
cung nhém swu tam tw liéu cho duw an vé méi truéng. Bé6 me Phwong lai c6
viéc bat kha khang. Vi thé, bé me du dinh thué xe ché ba vé qué nhung lai rat
lo I&ng khi ba v& mét minh ma khéng ¢6 ai di cling.

Néu 1a Phuong, em sé lam gi dé c6 thé chdm séc ba chu déo?

2. S&m vai thé hién sw chiam séc chu dao dén cac thanh vién trong gia dinh & cac
tinh huéng trén.

3. Chia sé nhirng viéc lam cua em thé hién sw cham séc chu dao dén cac thanh
vién trong gia dinh.

Thé hién su chu déng tham gia giai quyét nhiing van dé

i PONG \2 nay sinh trong gia dinh

1. Xay dwng kich ban twong tac theo trwéong hop dwéi day:

Ong nédi ctia Hién bj m va phai ndm vién. Gia dinh Hién Itic ndy can tién déng vién
phi, b6i duwéng cho 6ng, dong thdi can ngwdi cham soc 6ng. Khi ban céch giai
quyét nhirng van dé trén da ndy sinh bat déng y kién gitra bd va me: bd muébn rat
trdc han s6 tiét kiem dé 14y tién lo chi phi cho éng, me lai mubn di vay vi khéng
mubn bi mat phan |ai suat tiét kiém trong gan mét nam; bé muén moi ngudi trong
nha luan phién cham éng & bénh vién, me cho rang con cé nhitng phuong an
khac, tuy thuéc vao tinh hinh strc khoé cu thé cia 6ng. Hién muén tham gia y kién
v&i bd me, cdn em Hién lai cho réng day |a viéc riéng clia bd me.

Goiy:
— Hién: D& dat mudén tham gia y kién dé bé me tham khao.

— B6: Khuyén khich cac con c6 thé dua ra y kién clia minh.
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Hién: V& van dé tién, bd me nén can nhac xem rut tién trwéc han hay di vay c6 loi hon.
Me: Déng thuan véi Hién va phan tich du ¢6 phai diing sé tiét kidm thé chap dé vay
van loi hon.

Bd: Néu van dé vé cham séc 6ng.

Hién:...?

Em Hién:...?

Me:...?

. Chuan bi y kién dé tham gia kich twong tac thé hién sw chi dong tham gia

giai quyét nhirng van dé nay sinh trong gia dinh cuia Hién & trwdng hop trén.

f HOAT DONG

Thé hién vai tro, trach nhiém cha ban than trong viéc té
chidc cudc séng giadinh

. Lwa chon va thwe hién mét hoat ddng thé hién vai tro, trach nhiém cua ban than

trong té chirc cuéc séng gia dinh.

Goiy:

Trang tri, don dep nha clra, sép xép d6 dung, vat dung trong gia dinh.
Té chirc sinh nhat cho ngwdi than trong gia dinh.

Thuwe hién ké hoach chi tiéu va muc tiéu tiét kiém trong gia dinh.

T chirc va thue hién cham soc chu ddo ngudi than trong gia dinh.

Bao cao két qua thwc hién hoat déng.

Goiy:

Bai viét v& cam xuc cla ban than va cac thanh vién trong gia dinh.
Thuyét trinh c6 cac hinh &nh minh hoa vé hoat déng.

Video vé hoat déng d4 té chirc thwe hién.

Trwng bay san pham cla hoat déng.

Phan tich anh huéng cua thu nhap thuc té, quyét dinh chi

[ 2ONG o tiéu va I6i séng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh em

1. Phan tich anh hwéng cua thu nhap thwe té, quyét dinh chi tiéu va 16i séng dén
chi phi sinh hoat trong gia dinh em.

Goiy:
— Xac dinh thu nhap thuc té cla gia dinh; 16i séng va céc quyét dinh chi tiéu cla

gia dinh em.

— Tim ra anh huéng cua cac yéu té nay dén chi phi sinh hoat trong gia dinh em.
— Xac dinh nhirng van dé& can diéu chinh dé chi phi sinh hoat cla gia dinh em

hop i hon.
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2. Trinh bay két qua phan tich anh hwéng cua thu nhap thwe té, quyét dinh chi
tiéu va 16i sdng clia gia dinh em dén chi phi sinh hoat trong gia dinh va nhirng
didu chinh can thiét.

@

AEBENY 8 ) Thé hien trach nhiem déi véi gia dinh

1. Suy ngam, dé& xuét y twdng em mudn thé hién Ia ngw®i con c6 trach nhiém
trong gia dinh.
Vi du:
— T chirc sinh nhat cho nguwdi than.
— Té chirc ki niém ngay cwéi clia bé me.
— Té chirc mirng tho cho 6ng ba.
2. Trinh bay véi gia dinh vé nhirng dw dinh thé hién 1a ngwdi con ¢6 trach nhiém.

3. Thwe hién y twéng va bao cao két qua.

DANH GIA cU®I CHU BE

— Néu duwoc cac viéc 1am thé hién sw chi déng tham gia gidi quyét nhirng
van dé nay sinh trong gia dinh.

— Né&u dwoc nhirng viéc lam thé hién vai tro, trach nhiém clGa ban than trong
viéc to chirc cudc song gia dinh.

— Neéu duworc céc gia tri gia dinh ddi v&i ca nhan va xa hdi.

~ Phan tich duoc anh hudng cda thu nhap thuc té, quyét dinh chi tiéu va 16i
song doi v&i chi phi sinh hoat trong gia dinh.

— Thé hién dwoc su chi déng tham gia giai quyét nhitng van dé nay sinh
trong gia dinh.

— Thé hién sw cham séc chu dao dén cac thanh vién trong gia dinh.

— Thuec hién vai tro, trach nhiém cla ban than trong viéc té chirc cudc séng
gia dinh.

— Phan tich dwoc édnh hwéng cla thu nhap thwe té, quyét dinh chi tiéu va
16i séng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh minh va diéu chinh néu chuwa
phu hop.

— Thuc hién dwoc trach nhiém cha ngudi con déi véi gia dinh.

Mdrc d6 em dat dwore: Pat/Chuwa dat
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XAY DUNG CONG DONG

.M'

Thé hién dugc su chil ddng va tu tin trong thiét [dp cdc méi quan hé xa hdi, san sang chia sé
gitp d6 cong dong.

Thuic hién dugc cac hoat dong gido duc tinh than doan két dan toc, hoa binh, hitu nghi.

Thé hién dugc surhing thti, ham hiéu biét khi kham pha cac nén vén hoa khac nhau; thé hién
dugc thai do ton trong su khac biét gilia cdc nén van hoa.

Xay dung va trién khai dugc du dn hoat déng tinh nguyén nhan dao va quan Ii du an hiéu qua.
Ddnh gid dugc ¥ nghia ctia hoat dong xa hoi.
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DINH HWONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU PE

— Tim hiéu biéu hién clia sy chi ddng va tu tin thiét 1ap cac mbi
quan hé xa hdi, sdn sang chia sé gilup d& cong dong.

— Tim hiéu céc hoat ddng gido duc tinh doan két dan toc, hoa
binh, hiru nghi.

— Tim hiéu céch quan Ii dw an hoat déng tinh nguyén nhan dao.
— Thé hién sw chl déng, tw tin trong thiét Iap cac méi quan hé
x& hdi va san sang chia sé gitp d& cong dong.

— Thwe hién hoat ddng kham pha cac nén van hoa khac nhau.

Thuwe hién hoat déng gido duc tinh doan két dan toc, hoa binh,
hiru nghi.

— Thé hién sy hirng thd, ham hiéu biét khi khdm phéa cac nén
van hoa khac nhau va thai dé t6n trong sw khac biét gilra cac
nén van hoa.

— Lap ké hoach dw an hoat déng tinh nguyén nhan dao va cach
quan li dw an.

— Thuwe hién ké hoach dw an hoat ddng tinh nguyén nhén dao va
quan li dw an.

— Danh gia y nghia clia hoat déng xa haoi.

— Tham gia cac hoat déng xay dung cdng déng noi em sinh séng.
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Tim hiéu biéu hién cia su chu déng va tu tin thiét
Iap cac méi quan hé xa héi, san sang chia sé giap dg
céng dong

Y vosteonG ()

1. Chia sé cac biéu hién cua sw chi dong, tw tin thiét lap cac méi quan hé xa hoi
va sin sang chia sé gitp d& cong déng.
Goiy:

— Biéu hién ctia sy chi déng, tw tin thiét lap cac méi quan hé xa hoi:

Manh dan trong giao tiép.

Cé&i m&, ton trong cac d6i twong khac nhau.

Thé hién thai d6 thién chi khi lam quen vé&i ngudi khac.

Lang nghe tich cwc dé hiéu ngwdi cling giao tiép.

SU dung phéi hop 161 n6i, anh mat, clr chi, diéu bo trong giao tiép dé tao niém
tin v&i nguoi khac.

+ Sap xép thoi gian hop |i dé phat trién cac méi quan hé.

+

+

+ + + +

— Biéu hién ctia s san sang chia sé gilp d& cong déng:
+ Tw nguyén chia sé, hd tro nhitng ngudi khac.
+ Tich cwe tham gia cac hoat déng quyén gop Ung hé.
+ Chia s8, gilp d& moi ngudi trong cdng déng moi luc, moi noi khi ¢b thé.
+

2. Thao luan xac dinh cac biéu hién ctia sw chi déng, twtin thiét 1ap cac mdi quan hé
x4 hoi va sin sang chia sé gitup d& céng dong trong cac trwong hop dwéi day.

Truong hop 1

Dé phan dau, rén luyén tré thanh hoc sinh "3 tét", ngay t dau ndm hoc, Tuén da
cht déng lam quen véi cac ban & cac khéi, Iép khac, tim kiém nhitng ngwdi ban
than thién, dé gan, théng qua dé dé cé thém nhiéu ban méi, hoc héi dwoc nhiéu
kinh nghiém trong hoc tap va giao tiép. Bén canh do6, Tuan céon tich cuc tham gia
céc hoat dong clia trwdng dé phat huy nang khiéu, sé tridng clia minh, dac biét [a
béng r, bédng chuyén; chdm chi hoc tap, hang hai phat biéu y kién xay dwng bai.

Trudng hop 2

Cubi tuan, Minh dén choi nha Tién va dwoc ban cho biét éng Hanh (hang xém
nha Tién) la nguwdi khuyét tat cé6 hoan canh gia dinh dac biét khé khan. Minh da
suy nghi rat nhiéu va ké lai cho nguwdi than, ban bé vé hoan canh ctia 6ng Hanh,
déng thei Minh cling Tién van déng moi ngu®i chung tay gilp d& ong.

3. Chiaséthém vé& nhirng bidu hién cua swchi ddng, twtin thiét 1ap cac mdi quan hé
x4 hoi va san sang chia sé gitp d& céng déng ma em da thé hién.
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f HOAT BONG

Tim hiéu cac hoat déng giao duc tinh doan két dan téc,
hoa binh, hitu nghi

1. Chia sé vé cac hoat dong giao duc tinh doan két dan toc, hoa binh, hiru nghi em
da tham gia hoic da biét.

2. Xac dinh nhirng hoat déng giao duc tinh doan két dan tdc, hoa binh, hiru nghi
phu hop véi hoc sinh trung hoc phé théng.

Goiy:

-

Truyén théng

— Thi tim hiéu v& quan hé
nghi gilra cac dan téc.

— Vé tranh cd dong.

— Thuyét trinh vé mét thé
hoa binh.

— Tiéu pham tuyén truyén.

gidi

o

.

Giao lwu

Toa dam.

Biéu dién van nghé.
Thé duc, thé thao.

Hoi trai.

\

Nhan dao, ttr thién

— Quyén gop giup d& tré em vlng
cao.

— Tinh nguyén vi an sinh xa hdi.

Tang qua nguwdi gia neo don.

\\

e

J

f HOAT DONG e

nhandao

A

Tham quan, da ngoai

Tim hiéu cach quan li du an hoat déng tinh nguyén

1. Chia sé vé cach quan li dw an hoat déng tinh nguy&n nhan dao ma em da

tham gia hodc da biét.

2. Thao luan vé cach quan li dw an hoat déng tinh nguyén nhan dao.

44

Goiy:

— Xac dinh muc tiéu, nhirng céng viéc can dwoc hoan thanh, céach thuc hién va
cac ngudn lwc can thiét dé thuc hién dy an.
— Lap ké hoach cu thé va chi tiét.

— Phan bd cac ngudn lwc va phan cong cong viéc cu thé cho cac thanh vién.



— Cap nhat théng tin vé tién dé dw an va diéu phdi, hwéng dan céc thanh vién.

— Kiém tra, giam sat va hwéng dan céc thanh vién nham dam bao tién d6 va muc
tiéu cua dw an.

— Kiém soat viéc st dung cac nguédn lwc cla dy an.

Thé hién su chl déng, tu tin trong thié€t lIap cac méi

' HOAT DONG | s e T ..M gy 2
3 quan hé xa héiva san sang chia sé giup dé cong déng

1. Lwa chon néi dung va xay dwng kich ban thé hién sw chu déng, tw tin trong
thiét 1ap cac méi quan hé xa héi va sin sang chia sé gitip d& céng déng.
Goiy:

— Su chl ddng va tu tin trong thiét 1ap cac méi quan hé xa hoi:
+ Xac dinh muc dich thiét 1ap méi quan hé.
+ Biét rd dbi tweng ma minh muén thiét lap médi quan hé.
+ Lwa chon phwong phép, ki nang thiét [ap méi quan hé.
+ ..
— San sang chia sé giup d& coéng dong:
+ Xac dinh duoc nhirng khé khan, nhirng van dé céng déng can giap dé.
+ Tim céch huy déng nguén lwc chia sé gilp d& cdng déng.
+ Lwa chon phwong thirc chia sé giup d& cong déng.
+

2. Dwa vao kich ban di xay dwng, cac nhém trinh dién tiéu pham thé hién sw cha
doéng, tw tin trong thiét 1ap cac méi quan hé xa héi va sin sang chia sé giap d&
cong déng.

3. Phan tich, nhan xét tiéu pham cua ttrng nhom.

= Thuc hién hoat déng kham pha cac nén van hoa

SRS © ) khic nhau

1. Lwa chon ndi dung va thiét k& hoat dong kham pha mdt nén vin hoa.
Goiy:
— Phong tuc tap quan.
— L& héi truyén théng.

— Cac lan diéu dan ca.
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— Trang phuc dan téc.
— Am thuec, kién truc, hoi hoa.

2. Thwe hién hoat déng kham pha da thiét ké.

3. Bao cao két qua kham pha mét nén vin hoa.

Goiy:
— Thuyét trinh.

— Biéu dién van nghé.

Trinh dién trang phuc truyén théng.

Tro choi dan gian.

Thé hién su hiing thi, ham hiéu biét khi kham pha cac
nén van hoa khac nhau va thai dé ton trong su khac
biét gilia cac nén van hoa

1. Chia sé sw hipng thu, ham hiéu biét cta ban than khi kham pha cac nén vin hoa

khac nhau.

Goiy:

— Say mé tim hiéu phong tuc tap quan cla céc dan téc.

— Thwéng xuyén tim hiéu va tham gia céc & hdi truyén théng.
— Say mé tim hiéu va thwdng thirc cac lan diéu dan ca.

— Thich swu t&m hinh &nh trang phuc cuia cac dan toc.

2. Xay dwng bai thuyét trinh vé tén trong sw khac biét gitba cac nén van hoa.

Goiy:

— Nhirng d3c diém thé hién sw khac biét gitra cac nén van hoa.

— Nguén gbc cla su khéac biét van hoé.

— Y nghia clia sv da dang, khac biét van hoa.

Y nghia, tam quan trong cua viéc tén trong sw khac biét van hoa.

Céc hanh vi, viéc lam thé hién thai do tén trong sw khac biét van hoa.

3. Trinh bay bai thuyét trinh.



Thuc hién hoat dong giao duc tinh doan két dan téc,

y HOAT DONG (g S binh, hilu nghi

1. Lwa chon noi dung va thiét ké hoat dong giao duc tinh than doan két dan téc,
hoa binh, hiru nghi.
Goiy:

Quyén gop ung ho tré em vung cao.
Giup d& nhirng nguwoi c6 hoan canh dac biét khé khan.
Gigi thiéu v&i ban bé quéc té vé Viét Nam — Bat nwdc — Con nguoi.

Viét thw bay t6 tinh than doan két quéc té vi hoa binh.
Tim hiéu céc linh vuc kinh té, van hod, x& héi clia cac nwdc trén thé giéi.

2. Thwe hién hoat dong da thiét ké.

3. Bao cao két qua hoat déng.
Goiy:

Thuyét trinh.

Biéu dién van nghé.

Hai hoa dan chu.

V& tranh, trién 1am.

y HOAT DONG (&

Lap va thuc hién ké hoach du an hoat déng tinh nguyén
nhan dao va bién phap quan lidu an

1. Lwa chon mét dw an hoat déng tinh nguyén nhan dao phu hop dé xay dung ké hoach.

Goi y:

— Téndwv an:

+ Ao &m téng tré em vung cao.
+ Ngay héi sach qué em.

+ Nhip cau yéu thuvong.

+ Vang tréng cho em.

+ ..

— Ké& hoach dv én can c6 cac ndi dung:
B&i canh va sw can thiét cta dw an.
Muc tiéu cta dw an.

Déi twong hudng loi cha du an.
NGi dung cua dv an.

+

Tién d6 céng viéc.
Phan céng trach nhiém.
Du kién két qua dat dwoc chia du an.

+ + + + + +
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Vi du:

KE HOACH DI AN AO AM TANG TRE EM VUNG CAO

B6i canh va sw can thiét cta dw an:

Cudc sbng cua tré em vung cao con nhiéu khé khan, diéu kién thdi tiét khac nghiét

dac biét 1a trong mua déng. Nhirng chiéc ao am, phan qua sé gbp phan giup cac em

vurot qua nhikng khé khan trong hoc tap va cudc song.

Muc tiéu cua dw an:

— Nham chia sé v&i tré em nghéo & ving cao.

— Déng vién, khich 1& cac em c6 thém ddng luc dé vuot qua khé khan trong cude séng.

— Phat huy tinh than twong than twong i, khoi day sw doan két gan bd, tinh yéu
thwong dat nwéc, con ngwdi trong moi hoc sinh.

Péi twong hwong loi cua dw an:
Tr§ em c6 hoan canh kho khan va hoc sinh nghéo vuot kho trong hoc tap & cac
diém trwong thudc xa X, huyén ', tinh B.

Noéi dung cua dw an:

— Phat déng quyén gop, van déng ting hé: Quan, 4o, trang phuc cii, mai.

— Tiép nhan, phan loai, déng gbi thanh 500 suéat qua.

— Chuyén qua cho tré em va hoc sinh cé hoan cénh khé khan.

Tién do céng viéc:

— Thoi gian phat ddng quyén gop va tiép nhan tng hé la 1 thang, tir ngay ... dén
hét ngay ...

— Théi gian phéan loai, déng gbi thanh 500 suat qua tir ngay ... dén hét ngay ...

— Thei gian di trao qua, du kién: 2 ngay dau cla thang.

Phén céng trach nhiém:

— Thanh lap ban chi dao gém: Bi thw Doan truérng — Trwdng ban chi dao; Phé bi thw
Boan trwéng — Pho ban chi dao; Bi thw cac Chi doan — Uy vién.

— Bi thu cac Chi doan la dau méi tiép nhan sw (ng hé tlr cac ca nhan.

— Pho bi thw Doan trwdng kiém tra, giam sat va huwéng dan cac thanh vién nham
dam bao tién d6 va muc tiéu cda dw an.

— Bi thw Poan trudng kiém soét viéc sir dung cac ngudn luc cla dy an dadm bdo
cong khai, minh bach, hiéu qua, ding muc dich.

Dw kién két qua dat dwoc cta dw an:

— Tang 500 suét qua cho tré em va hoc sinh ¢6 hoan canh kho khan.

— Y thirc tiét kiém, bao vé méi trwdng, tinh than doan két, sdn sang chia sé gilp d&
cbng déng cua hoc sinh dwoc nang cao.
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2. Chia sé ké hoach va cach quan li dw an.

3. Thwe hién ké hoach dw an va bao cao két qua.

y HOAT BONG Panh gia y nghia cua hoat déng xa héi

1. Tw danh gia vé y nghia cua cac hoat déng xa hdi ma em da tham gia déi véi ban
than, déi véi gia dinh em va céng déng noi em séng.

2. Thao luan, danh gia y nghia cua cac hoat déng xa hoi déi véi sw phat trién cua
ca nhan, gia dinh va cong dong.

Goiy:

— Déi véi c& nhan: Trwdng thanh hon vé mét xa héi, gép phan lam cho cudc séng
con nguoi tréd nén phong phu, ¢é y nghia hon,...

— Déi v&i gia dinh: Giup céac thanh vién trong gia dinh mé rong cac médi quan hé va
gan glii v&i moi ngwdi trong cong déng, ...

— Dé6i véi x& hoi: Gop phan gén két cdng déng, giip cho xa héi phat trién tét
dep hon,...

AR\ eR 10) Tham gia cac hoat dong xdy dung cdng déng noi em

sinh séng
1. Lwa chon cac hoat déng xay dwng cong déng ma em cé thé tham gia.
Goiy:
— V& sinh duwdng lang, ngd xém.
— Tuyén truyén bao vé mai truéng.
— Hoat déng thé duc, thé thao.
2. Tham gia hoat déng xdy dwng cong doéng.
3. Bao cao két qua va chia sé kinh nghiém.
Goi y:
— NG6i dung:
+ Két qua, san pham thuwc hién hoat ddng xay dwng cong ddng.
+ Cam xuc, kinh nghiém, cac bién phap tham gia xay dung céng déng noi
em séng.
— Hinh thuec:
+ Tham gia dién dan, giao lwu & I&p/khébi hodc truéng.
+ Trién |&m san pham.

+ ...
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DANH GIA cUOI CHU BE

Néu dwoc cac biéu hién chi déng va tw tin thiét 1ap cac méi quan
hé xa hoi.
Néu dwoc cac biéu hién san sang chia sé giup d& cong déng.

Néu dwoc cac hoat déng gido duc tinh doan két dan toc, hoa binh
hiru nghi.

Xac dinh dwoc céac bién phap quan li dw an hoat déng tinh nguyén
nhan dao.

Thé hién dwoc sw chl dong, tw tin trong thiét 1ap cac méi quan hé
x4 héi va san sang chia sé giup d& coéng déng.
Thuwe hién dwoc hoat ddng khdm phéa cac nén vén hoa khac nhau.

Thuc hién hoat déng giao duc tinh doan két dan téc, hoa binh
hiru nghi.

Thé hién dwoc sw hirng thd, ham hiéu biét khi kham pha cac nén
van hod khac nhau va thai dd ton trong sw khac biét giira cac nén
van hoa.

Lap va thuc hién duoc ké hoach dw an hoat déng tinh nguyén
nhan dao.

Thue hién dwoc cac bién phap quan li dw an hoat déng tinh nguyén
nhan dao.

Danh gia dwoc y nghia cuia hoat ddéng xa hdi.

Tham gia dwoc cac hoat ddng xay dwng cong déng noi em sdng.

Mdrc dé em dat dwore: Pat/Chuwa dat
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CHUNG TAY GIN GIU,
BAO TON CANH QUAN
THIEN NHIEN

~ MUCTIEU

~N
Danh gid dugc thuc trang bao ton mot s danh lam thang canh & dia phuong.

Dé xudt va thuc hién duoc cac gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc bao ton canh quan
thién nhién.

Thuic hién dugc viéc tuyén truyén trong cdng dong vé ¥ nghia clia cdnh quan thién nhién va
hanh dong chung tay gin gir cdnh quan thién nhién.

J




DINH HUONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU BE

— Tim hiéu vé gidi phap tich cwc, sang tao trong viéc béo
toén canh quan thién nhién.

— Tim hiéu vé hoat déng tuyén truyén trong cdng doéng vé y
nghia canh quan thién nhién va hanh déng chung tay gilr
gin canh quan thién nhién.

— Danh gia thuce trang bao tén mét s6 danh lam thang canh
& dia phuwong.

- Pé xuét va thuc hién céc giai phap tich cuwc, sang tao
trong viéc bao tén canh quan thién nhién.

— Thuc hién tuyén truyén trong céng déng vé y nghia cla
canh quan thién nhién va hanh déng chung tay gin gilr
canh quan thién nhién.

— Thue hién cac viéc lam dé bao tén canh quan thién nhién
¢ dia phuwong.




<

Y HOAT DONG | Tim hiéu cac giai phap tich cuc, sang tao trong viéc

bao tén canh quan thién nhién

1. Chia sé vé nhirng giai phap tich cwc, sang tao trong bao tén canh quan thién
nhién ma em da biét hodc da tham gia thwe hién.

2. Thao luan xac dinh cac giai phap tich cwe, sang tao trong bao tén canh quan
thién nhién.
Goiy:
— Tuyén truyén nang cao nhan thirc cho nguwdi dan trong céng déng vé trach nhiém
tham gia gilr gin, bao vé canh quan.

— Phat trién du lich gan lién v&i viéc bdo tén canh quan; khéng phat trién du lich mot
cach & at, thiéu kiém soat, khéng bén virng.

— Téng ché tai xir phat nhirng hanh vi gay tén hai dén canh quan.

— Phét déng cac phong trao, chién dich bao tén cénh quan.

Tim hiéu vé hoat déng tuyén truyén trong céng déng vé
y nghia canh quan thién nhién va hanh dong chung tay
gilr gin canh quan thién nhién

1. Chia sé vé nhirng hoat déng tuyén truyén trong céng ddng vé y nghia ciia canh
quan thién nhién va hanh déng chung tay gilr gin canh quan thién nhién ma em
da tham gia hosc da biét.

2. Thao luan, xac dinh muc dich, néi dung va cach thirc tuyén truyén trong céng
déng vé y nghia cGa canh quan thién nhién va hanh déng chung tay gilr gin
canh quan thién nhién.

Goiy:
— Muc dich tuyén truyén: Nang cao nhan thirc cho cong déng vé y nghia cla canh
quan thién nhién va trach nhiém chung tay gilt gin canh quan thién nhién.
— DPéi twong tuyén truyén:
+ Nguwéi dan trong cong déng.
+ Ban beé trong trrd'ng, ngoai xa héi, trén mang xa héi.
+ Nguwei than trong gia dinh.
— N@éi dung tuyén truyén:
+ Y nghia clia canh quan thién nhién:
+ Tao ra hiéu rng lam mat.
+ Ngan chan x6i mon.
+ G6p phan phat trién bén virng.
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+ Trach nhiém chung tay gilr gin canh quan thién nhién:
«  Tuan tha quy dinh vé bao tdn canh quan thién nhién.
+ Thuc hién cac hanh ddng cu thé gilr gin cadnh quan thién nhién.
+ Thé hién thai d6 khéng déng tinh, nhac nhé hodc béo cho nguwdi cé trach
nhiém khi thay hanh vi lam tén hai dén canh quan.
Hinh thire tuyén truyén:
+ Toa dam.
+ Thuyét trinh.
+ Tuyén truyén trén bang tin ctia nha trwdng, thén ban/dia ban dan cuw.
+ Tuyén truyén trén loa phét thanh.
+

Danh gia thuc trang bao to6n mét sé danh lam thang
canh é dia phuong

1. Lap ké hoach danh gia thwc trang bao ton mét s6 danh lam thang canh &
dia phwong.

Goi y:

Liét ké danh sach cac danh lam thang canh & dia phuong sé tién hanh danh gia.
Xac dinh ndi dung danh gia:

+ Hién trang danh lam thang canh.

+ Cac giai phap bao tdn danh lam thang cénh da va dang duoc thuc hién.

+

Lwa chon phwong phap danh gia:

+ Nghién ctru tv liéu.

+ Quan sat hién trvdong.

+ Phéng vén cac déi twong cé lién quan.

+ .

Xac dinh cac cbng viéc cu thé, thoi gian thwe hién mbi cédng viéc va san pham/
két qua mong doi,...

2. Tién hanh danh gia theo ké hoach da xay dwng.

3. Xtr li, phan tich théng tin, sé liéu thu thap dworc tir khao sat thuc trang.

4. Bao cao két qua danh gia thwe trang bao tén danh lam thing canh & dia phwong.



Goiy:
— Hién trang danh lam thang cénh.

— Céc giadi phap bao tdn danh lam théng canh da hoadc dang dworc thuc hién.

- Téac déng, hiéu qua cla cac gidi phap do6 trong viéc bao tén danh lam thang canh va

nguyén nhan.

B oG o Dé xuat va thuc hién cac giai phap tich cuc, sang tao
Sl "/ trong viéc bao tén canh quan thién nhién

1. D& xuét giai phap bao tén canh quan thién nhién trong nhirng trwdng hop

dwéi day:

Truong hop 1

Hoé X 1a mét thang canh dep, déng thdi la 14 phdi xanh quan trong cla thanh
phé. Nhung qua mét sd ndm, dién tich hd dan bi thu hep b&i viéc 1an chiém
cla cac hang quan va nha dan & ven hé. Khéng nhirng thé, rac thai, nwéc thai
sinh hoat ctia cac hé dan va co sé dich vu &n uéng ven hé xa bira bai da lam
nwéc hé bi 6 nhiém.

Bai bién Y duoc biét t&i bdi vé dep hoang so, bai cat trang thoai thodi, nuéc
bién trong xanh. Tuy nhién, hién tai viing bién nay da khéng con hap dan du
khach vi nwéc bién & day da bi 6 nhidm bdi nwéc thai chwa dwoc x@ li triét
dé tr mét khu ché xuét gan dé. Khéng nhirng thé, bai bién con nhiéu rac thai
khéng dwoc thu don.

2. Lwa chon mét canh quan thién nhién & dia phwong va thao luan dé& xuét cac

giai phap tich cuc, sang tao dé bao tén canh quan thién nhién dé.

3. Thwe hién cac giai phap tich cwe, sang tao da dé xuat dé bao ton canh quan

thién nhién.

4. Chia sé két qua thwe hién.

quan thién nhién va hanh déng chung tay giii gin canh
quan thién nhién

Thuc hién tuyén truyén trong céng dong vé y nghia canh

1. Xay dwng ké hoach tuyén truyén vé y nghia canh quan thién nhién va hanh

ddéng chung tay gilr gin canh quan thién nhién.
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Dean vén Dsanb - THPT Nam Tuee - Nam Dink

Goiy:

KE HOACH TUYEN TRUYEN
1) Nhém thwe hién:...
2) Béi twong tuyén truyén:. ..
3) Théi gian tuyén truyén:...
4) Néi dung tuyén truyén:

— Y nghia clia cénh quan thién nhién dbi véi méi trwedng va cudc séng
con nguoi.

— Nhitng hanh déng can thiét ma nguwoi dan trong céng doéng cén
chung tay thwe hién dé gin gilr, bao ton canh quan thién nhién.

5) Hinh thirc tuyén truyén:. ..

6) Céc cong viéc cu thé, thdi gian thwe hién, két qué can dat va phan
cbng nhiém vu cho cac thanh vién:...

\. J

2. Thwe hién hoat déng tuyén truyén theo ké hoach da lap.

3. Bao cao két qua tuyén truyén.

Thuc hién cac viéc lam bao tén canh quan thién nhién é
dia phuong

1. Thuwe hién cac viéc lam can thiét trong cudc sdng hang ngay dé gitr gin, bao tén
canh quan thién nhién & dia phwong.

2. Tuyén truyén t&i nguwdi dan, cac co sé san xuat, kinh doanh, dich vu,... trong
cdng déng va khach du lich vé cac viéc 1am can thiét dé bao ton canh quan
thién nhién & dia phwong.

3. Bao cao két qua cac viéc lam bao tén canh quan thién nhién & dia phwong ma
em da thwc hién va chia sé cam xuc caa em.
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PANH GIA cuOI CHU BE

— Dé xuét duoc cac gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc béo ton
canh quan thién nhién.

— Trinh bay dwoc muc dich, dbi twong, ndi dung, hinh thirc hoat déng
tuyén truyén trong cdng déng vé y nghia ctia cdnh quan thién nhién
va hanh déng chung tay gin gilt canh quan thién nhién.

— Danh gia duoc thwe trang bao tdn mét sé danh lam thang canh &
dia phwong.

— Thuc hién dwoc céc gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc béo tén
canh quan thién nhién.

— Xay dwng ké hoach tuyén truyén vé y nghia cGa canh quan thién
nhién va hanh déng chung tay gin gilr canh quan thién nhién.

— Thuwe hién dwoc hoat ddng tuyén truyén trong céng déng vé y nghia
cda canh quan thién nhién va hanh déng chung tay gin giltr canh
quan thién nhién.

— Thuc hién dwoc cac viéc l1am bao tdn canh quan thién nhién &
dia phwong.

Mdrc d6 em dat dwore: Pat/Chuwa dat
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BAO VE THE GIOI TU NHIEN

Lap va thuc hién dugc ké hoach khdo sat thuc trang thé gidi dong, thuc vat va bao vé thé gidi
dong, thuc vat 6 dia phuong.

Thuc hién va tuyén truyén dén nquai than, cng dong cac bién phdp bao vé thé gidi dong,
thuc vat.

Nhan xét, danh gid hanh vi, viéc lam cta ca nhan, td chic trong viéc bao ton thé gidi tu nhién
va ddng vat hoang dd.

y.




DINH HPONG NOI DUNG
HOAT BPONG TRONG CHU BE

Nhan dién cac hanh vi, viéc [am nham bao tén thé gi&i tw nhién
va déng vat hoang da.

Lap ké hoach khao sat thuwc trang thé gidi déng, thwe vat tai
dia phwong.

Thue hién ké hoach khao sét thuc trang thé gi¢i ddng, thwe vat
tai dia phuwong.

Nhan xét, danh gia cac hanh vi, viéc lam cua tb chirc, ca nhan
nham bao ton thé gidi tw nhién va dong véat hoang da.

Tham gia hoat ddng bao vé thé gi¢i dong, thwe vét tai dia phwong
do nha trwdng va cdng dong té chire.

Tuyén truyén dén nguwei than va cdong dong cac bién phap
bao vé thé gi¢i dong, thuc vat.

Lap ké hoach bao vé thé gi¢i dong, thuc vét tai dia phwong.

Thuwe hién ké hoach bao vé thé gi&i dong, thuc vét tai dia phuwong.




Nhén dién hanh vi, viéc lam bao tén thé gidi tu nhién va
doéng vat hoang da

Y HOAT DONG o

1. Chia sé vé nhirng hanh vi, viéc Iam cla ca nhan, t6 chirc dé bao ton thé giéi tw
nhién va déng vat hoang da ma em da biét.

Goiy:

— Tréng cay xanh.

— Gay nuéi, phat trién déng vat hoang da.

— Thanh |ap cac trung tdm giai clru, bdo tén dong vat hoang da.

— Tuyén truyén vé tac hai cla viéc khai thac can kiét nhirng giébng cay quy hiém trong
cac khu rirng.

— Khoanh vung nhirng khu ristng danh cho déng vat hoang da sinh séng, dam bao di
thirc an va s yén tinh.

—~ Thu gom réc thai, d&c biét la dd nhwa vung bién, gidm thiéu viéc déng vat dwdi
bién bi tén thuong do bi that chat hodc nubt phai A6 nhua.

2. Chi ra nhirng hanh vi, viéc 1am dé bao tén thé gi®i tw nhién va dong vat hoang
da trong nhirng trird'ng hop dwéi day:

Truong hop 1

M6t nhém céc ban tré Iap thanh nhém mang tén “Nhirng chién binh xanh”.
Ho cling céc can bé kiém |am x& B té chirc thu nhat nhirng hat giéng cay quy
hiém, gieo hat vao bau dat gidng va cham séc cay con. Khi cay con dé 1&n,
cac “chién binh xanh” mang cay vao tréng trong rirng theo sw hwdng dan cua
can bo kiém lam.

Trudnghop2 4

Mot s6 gia dinh & x& B da giau chinh quyén nuéi gau lay mat. Sau mét théi gian
dwoc tuyén truyén, cac gia dinh nay da tw nguyén mang gau dén Trung tam béo
tén ddng vat hoang da M dé giao nép. Nhirng con gau d4 bi nhét, bi xich 1au nam
trong chudng chat hep, nay dwoc clu chira phuc héi tai trung tdm, duwoc hoc
cach thich nghi v&i méi trwdng tw nhién trwdc khi duwoc tré vé véi tw nhién.

Théi gian vira qua, nhiéu ngudi dan & xa A da khai thac 6 at cay ring tu nhién
dé mang ban kiém tién dan dén sw bién mét hoac sut giam vé sé lwong mot sb
loai cay tw nhién. Trwdc tinh hinh d6, Hoi Néng dan x& cling can bo kiém 1am da
thuyét phuc ngudi dan cham dirt viéc khai thac cay blra béi va van déng cac hd
gia dinh tdng thu nhap bang cach t chirc du lich sinh thai tai dia phwong.



' HOAT DONG

= e

é dia phuong

Lap va thuc hién ké hoach khao sat thuc trang thé
giéi dong, thuc vat va bao vé thé gidi dong, thuc vat

1. Thao luan xac dinh ndi dung, phwong phap khao sat thwc trang thé gi¢i dong,

thwe vat va hanh vi, viéc 1am bao vé thé giéi déng, thuc vat & dia phwong.

Goiy:

— Noéi dung khao sat:

+ Thuc trang thé gi¢i déng, thuc vat, sé lwong loai va sé lwong ca thé trong

moét loai, ...
+ Hanh vi, viéc 1am bao vé thé gidi dong, thuc vat.
+
— Phwong phap khao sat:
+ Quan sat.
+ Phéng van.
+ Khao cliru mét sb tai liéu bao céo clia cac td chirc bao vé maéi truwédng.

+ .

2.Lwa chon mét loai thwe vat hodc déng vat & dia phwong va lap ké hoach khao

sat thwe trang.

Vi du:
d p
KE HOACH KHAO SAT CAY DU'QC LIEU O bIA PHUONG
— Nhém khéo sat: Thanh vién té 1 I&p 12 Trwdng Trung hoc phé théng A.
— Dia diém khao sat: Rirng xa Q, huyén T, tinh B.
— Thoi gian khdo sat: Thang 10.
— Phuong phép khao sat: Quan sat thuc di,a; ph§ng van céac gia dinh khai
thac va trong cay dwoc lieu, héi yghoc cO truyén dia phwong; khao ciru
bao cao, tai liéu tir cac co quan, té chire cé lién quan.
— C6ng cu khao sat: Phiéu quan séat; phiéu phong vén; phiéu thu thap
théng tin.
— N&i dung khao sat:
+ Thuwe trang ngudn cay duoc liéu.
+ Thuec trang béo vé ngudn cay dwoc liéu tai dia phwong.
\. J
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— K& hoach trién khai:

Noi dun Theéi gian .z - 2 Nguwoi
c6.ng vié?: thwc gién D ket S i) thl_l’?: hién
— Danh sach loai cay dwoc lidu hién cé; danh | ac ban
sach loai cay dwoc liéu quy hiém; danh Binh, Tan,
Khao sat séch cay duoc liéu c6 nguy co can kiét va | Lan
ngudn ca 3 . bién mat;
dg)(_yc |iéuy Tuan1va2 | _ yu6ivong khai thac cay duoc lidu:
hién c6 tai gia | and 10 _ Hinh thtrc va thai gian khai thac cay dwor liéu;
phwong — Dién tich tréng dworc liéu va san lvong
dwoc liéu;
—Tén cac co sé trdng va khai thac cay dworc liéu.
— Cach khai thac hop li va dam bao cay hdi | Cac ban
phuc, phat trién; An, Cuong,
- Trong vwon dwoc liéu theo hé gia dinh va | Diing,
Thuwe trang hop tac xa: loai cay dwoc liéu, sé lwong hd | Ngoc
bdo vé ngudn | Tuan 1 va 2 va dién tich tréng dworc liéu ciia cac hd;
cay dwoc liéu | thang 10 — Thu nhap tir trdng va khai thac cay dworc liéu;
tai dia phwrong — Céc chinh sach ho tro bao vé cay dwoc
liu & dia phwong;
— Khé khan trong viéc trong trot va khai thac
dwoec liéu.
— Gii thidu va cung cép dich vy trai nghigm | C&c ban
str dung dwoc liéu nhw x6ng hoi, tdm nwéc Q_U)"”h’ .
Cac phwong la dwore liéu; Hién, Tuan
thirc str dung — Loi ich khi khai thac dwoc liéu;
cdydwoclieu | Tydn1va2 |- Du lich tham gia trdng hodc thu hoach, san
dé phattrién | thang 10 xuét dwoc liéu cling nguwdi dan;
du lich | = Du lich &m thwe ¢c6 str dung dworc liéu (tra,
murt, banh,...);
— Danh muc san phdm cé str dung dworc liéu
dia phwong.
Bao vé duy i i ’ - Mxo tail we& thl.,l nhat hat giong dworc liéu quy _(IEaC bar]
nguén giéng Tuan 1 thang de gayAglong,, 5 ) ~ Bfa?]g va
dwoc lidy 10 — Ho,at qxong cia tram giong cay dworc liéu In
quy hiém.
— Béo céo thuc trang cay dworc liéu tai dia Toan bo
Viét bao cdo | Tudn 3 va 4 phwong; thanh vién
khao séat thang 10 — B4o c4o thuc trang bién phap bao vé cay | hhom

dwoec liéu tai dia phwong.
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3. Chia sé k& hoach khao sat v&i I&p va hoan thién ké hoach.
4. Thwe hién khao sat theo ké hoach da xay dwng va phan tich két qua khao sat.
5. Viét bao cao két qua khao sat.




Nhéan xét, danh gia nhiing hanh vi, viéc lam cda té chiic,
ca nhan trong viéc bao ton thé gidi tu nhién va déng vat
hoang da

f HOAT BONG .

1. Xac dinh nhitng td chirc, ca nhan c6 trach nhiém tham gia bao tén thé giéi tw
nhién va déng vat hoang da.
Goiy:

Trung tdm Bao tdn ddng vat hoang da.

Phong Canh sat phong chdng t6i pham vé méi truong.

Can bd kiém lam.

Cén bd kiém ngu.

2 Swu tam, tim hiéu cac hanh vi, viéc 1am cua cac té chlre, ca nhan trong viéc bao
tén thé gi®i tw nhién va déng vat hoang da.

3. Nhan xét, danh gia nhirng hanh vi, viéc lam cua té chirc, ca nhan da swu
tam dwoc.
Goiy:

STT | Tén té chirc, ca nhan | Béi canh | Hanh vi, viéc Iam | Két qua/Tac dung

4. Bao cao két qua.

y HOAT ONel 4 ) Thuc hién cac bién phap bao vé thé gidi dong, thuc vat

1. Thao luén Iwa chon pién phap phu hop dé bao vé thé giéi déng, thwe vat tai
dia phwong va lap ké hoach dé thwc hién bién phap dé.
Goi y:
— Thu don rac trong rirng hoéc bién.
— Tham gia tréng cay pha xanh dat tréng.
— Van ddng han ché st dung bay hoac lwéi bat déng vat.
— Khai thac, sir dung hop li va bao vé da dang sinh hoc.
— Tham gia cac hoat déng clru hd déng vat.
— Tham gia chdm séc va bao vé cay xanh.
2. Ttu_.rc hién ké hoach h’o:_at dong bao vé thé gi¢i dong, thwe vat tai dia phwong
bang bién phap cu thé da lwa chon.

3. Bao cao két qua thwe hién cac bién phap.
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Y HOAT DONG

Tuyén truyén cac bién phap bao vé thé gidi déng,
thuc vat

1. Chia sé vé nhirng hoat déng tuyén truyén bao vé thé giéi déng, thwe vat ma em
da tham gia hoac da biét.
Goiy:

— Tuyén truyén vé tac hai cla rac thai nhua.

— Gia tri clia nng lwong xanh véi cude séng con ngudi.

— Kinh té xanh dé c6 hanh tinh xanh.

2. Lwa chon va thiét ké cac hoat déng dé tuyén truyén bién phap bao vé thé gi&i
dong, thwe vat dén ngwi than va céng dong.

Goiy:

— N&i dung tuyén truyén:

+

+

-+

Tam quan trong cua thé gidi dong, thwe vat véi con ngudi va sw séng trén
Trai dat.

Thue trang thé giéi ddng, thuc vat.

Bién phap bao vé thé gi¢i dong, thuc vat.

+ ...

— Hinh thic tuyén truyén:

+

-+
+
+

Chay bd vi ddng vat hoang da.

Tinh nguyén vién béo vé thé gi¢i dong, thuc vat.

Boan phim ngan tuyén truyén trén mang x& hoi.

Thi tim hiéu vé thé giéi ddng, thuc vat va tdm quan trong ddi véi cude séng
con ngudi.

Rl

3. Thwe hién cac hoat dong da thiét k& dé tuyén truyén bién phap bao vé thé gioi
déng, thwe vat dén nguwei than va cong dong.

4. Bao cao két qua tuyén truyén da thwe hién.

@@

f HOAT DONG 3

Lap va thuc hién ké hoach bao vé thé giéi déng, thuc vat
tai dia phuong

1. Lwa chon hoat déng bao vé thé,gié’i dong, thwe vat hodc bao ton dong vat
hoang da tai dia phwong va lap ké hoach tham gia hoat déng.
Goiy:
— Tuyén truyén van ddng thay ddi thoi quen dnh huwéng xau dén viéc bao vé thé gidi
dong, thuc vat.
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— S dung cac san phdm than thién véi méi trudng.
— Tuyén truyén vé viéc khéng s dung san phdm cé lién quan dén déng vat
hoang da.
2. Thwe hién ké hoach va van dong cac ban cung tham gia.
3. B4o cao két qua.

DANH GIA cUOI CHU BPE

w

— Liét ké dwoc cac hanh vi, viéc 1am can thiét dé bao tén thé gidi tw nhién

va dong vat hoang da.
— Néu dwoc tén mét s6 té chirc, ca nhan tham gia bao tén thé gidi tw nhién

va dong vat hoang da & Viét Nam.
— Néu duwoc cac hanh vi, viéc lam bdo tén thé gidi tw nhién va déng vat

hoang da.
— Nhan xét, danh gia dwoc hanh vi, viéc lam cta té chirc, ca nhan trong

viéc bdo tén thé gidi tw nhién va ddng vat hoang da tai dia phwong.
— Lap duwoc ké hoach khao sat thuc trang thé gidi déng, thuc vat va bién

phap bao vé thé gidi dong, thwc vat tai dia phwong.
— Khéo sat dwoc thwe trang thé gi¢i déng, thwe vat va bién phap bao vé

thé gidi dong, thuc vat tai dia phwong
— Trinh bay dwoc cac bién phap béo vé thé gidi ddng, thuc vat.
— Thuwce hién dwoc cac bién phap bao vé thé gidi déng, thuc vat tai dia phwong.
— Lap ké hoach tuyén truyén bdo tén thé gidi tu nhién va déng vat hoang da.
— Thue hién dwoc cac hoat déng tuyén truyén bién phap bao vé thé gidi

déng, thwc vat tai dia phuwong.
Mudc dé em dat dwoe: Dat/Chwa dat

J
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NGHE NGHIEP VA NHUNG
YEU CAU VOI NGUOI LAO DPONG
TRONG XA HOI HIEN PAI

N yEE
e " .
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Trinh bay dugc xu hudng phat trién nghé nghiép trong xa hoi hién dai.
Chi ra dugc nhig pham chédt va nang luc can 6 clia ngudi lao dong trong xa hdi hién dai.
Tim hiéu tinh chuyén nghiép trong cng viéc, ddm bao yéu cau vé an toan va stic khoé nghé nghiép.
Phan tich dugc nhiing thong tin ca ban vé thi trudng lao dong, nhu cau s dung clia thi truong
lao ddng.



DPINH HUONG NOI DUNG
HOAT DONG TRONG CHU BE

— Tim hiéu nhirng yéu t6 anh huwdng dén xu huéng phat trién
nghé nghiép trong x& hdi hién dai.

— Xac dinh nhitng linh vwc nghé nghiép ¢6 xu huwéng phat trién
trong x& hoi hién dai.

— Xac dinh nhirng phdm chét va nang lwc can c6 clia ngudi lao
ddng trong xa hoi hién dai.

— Tim hiéu biéu hién cta tinh chuyén nghiép trong céng viéc.

— Tim hiéu vé yéu cau dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép.

— D& xuét cach giai quyét thé hién tinh chuyén nghiép trong mét
s tinh hudng.

— D& xuét cach thire rén luyén tinh chuyén nghiép ctia nghé em
quan tam.

— Chira nguy co va dé xuét bién phap dé dam béo yéu céu vé an
toan va sirc khoé nghé nghiép trong mét sb truéng hop.

— Phan tich nhirng yéu cau dbéi véi nghé trong xa hoi hién dai ma
em quan tam.

— Thuwc hanh phan tich théng tin co ban vé thi trwong lao déng,
nhu cau st dung cda thi trwong lao déng.

— Trai nghiém thwc té nghé nghiép.
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I HOAT DONG 1

68

Tim hiéu vé xu huéng phat trién nghé nghiép trong
xa héi hién dai

1. Liét ké tén cac nghé trong xa héi hién nay.

2. Thao luén, phan tich xu hwéng phat trién nghé nghiép trong xa hoéi hién dai.

— Tim hiéu nhitng yéu t6 anh huwdng dén xu huwéng phat trién nghé nghiép trong xa hoi
hién dai.

Goiy:

+

+

+

+

Sw phat trién manh mé cla khoa hoc — céng nghé.
Chét lwong cube séng ngay cang cao cla ngudi dan.
Ap lwe tam |i déi véi con ngudi séng trong xa héi hién dai.

Su phat trién nhanh chéng cla cac nén tdng mang xa hoi.

+

— Xac dinh nhirng linh vwe nghé nghiép c¢6 xu huéng phat trién trong xa héi hién dai va
giai thich li do.

Goiy:

+

+

-+

-+

Linh virc Cham séc strc khoé.
Linh vwrc An ninh mang.

Linh vuwc Tri tué nhan tao.
Linh vwc Nang lwong thay thé.
Linh vuec Tam Ii.

Linh vic Marketing.

Linh virc Sang tao ndi dung.

+

— Du bao nhirng nghé c6 nguy co mai mot, khéng ton tai trong xa hoi hién dai va
giai thich li do.

Goiy:

+

+

Nhan vién giao dich ngan hang.
Nhan vién thu ngan.

Léi xe téc xi truyén théng.



f HOAT DONG (4

Xac dinh nhitng pham chat, nang luc can cé cua
ngudi lac dong trong xa hi hién dai

1. Lwa chon mét nghé trong xa hoi hién dai va xac dinh nhirng pham chét, niang
Iwe can c6 doi véi ngwdi lao déng lam nghé dé.

Vi du vé phdm chét, nang lwc can cé clia ngudi 1am nghé biéu dudng:

f HOATDONG (&

Nhan hau, thwong nguoi, cam théng va chia sé.

Kién tri, nhan nai, chiu kho.

Cén than, ti mi.

Trung thyec.

Ki ndng giao tiép tét, chan thanh, hoa nha, c&i mé, biét tao sw tin cay.
Ki nang thuyét phuc, 1ang nghe va an Ui khach hang.

Ki nang cham séc khach hang.

Ki ndng x |i tinh huéng, giéi quyét van dé tét.

khac biét van hoa - ...

Tim hiéu biéu hién cua tinh chuyén nghiép trong
cong viéc

2. Thao luan dé xac dinh nhirng pham chat, nang lwc déi v&i ngudi lao déng trong
xa héi hién dai.
Goiy:
Pham chat: Ning lwc:
— Trung thuc — Giao tiép
— Trach nhiém — Hoptac
— Kiluat — Giai quyét van gé
— Ham hoc hai — Thich (rng
— T tin, dam nghi, dam lam — Lam chu céng nghé
— Tén trong sw da dang, — Ngoai nglr

1. Chi ra tinh chuyén nghiép cua ngwi lao déng trong cac treedng hop dwédi day:

Bac s Hung la bac si chuyén khoa ngoai ctia mot bénh vién. Ong 1a nguoi c6
kién thire, ki ndng chuy@n mén gidi, cd “déi ban tay vang” trong phau thuat va
kh& nang phan doan, phan tich, gidi quyét van dé rat nhanh nhay, linh hoat. Ong
con la ngudi cé tdm Idng nhan ai, biét dat loi ich clia bénh nhan 1én trén loi ich
cé nhan va ludn tan tam, nghiém tdc, cé trach nhiém cao, chwa bao gid dé xay
ra sai sét trong céng viéc. Mac du cong viéc rat ban ron nhwng 6ng luén tich cuc
tw hoc va nghién ciru dé& nang cao trinh d6 chuyén mén. Chinh vi vay, 6ng dwoc
moi ngwdi, dac biét 1a cac bénh nhan rat kinh trong, tin twéng va biét on.
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Trudng hop 2

Chi Nga |a nhan vién clia Céng ty du lich A. Chi la ngui cé kién thire, ki nang
chuyén mén dap (rng t6t yéu céu clia cdng viéc va luén biét cach cham séc ban
than dé tao thién cam va xay dwng hinh anh ca nhan véi khach hang. Khi tiép
dén khach hang, chi luén niém né, chu d4o, lang nghe dé thau hiéu khach hang,
an can tw van dé khach hang lwa chon dia diém du lich pht hop vé&i nhu cau va
kha nang tai chinh cla ho. Trong qua trinh thwe hién nhiém vu, chi luén biét cach
giai quyét van dé linh hoat, tuy theo tinh huéng thwc té. Cac khach hang da tirng
gap g& va lam viéc vdi chi déu cam thay réat tin twéng va hai long.

2. Chia s,é vé nhirng ngwdi lao déng ¢6 tinh chuyén nghiép trong cong viéc ma
em biét.
3. Thao luan xac dinh cac biéu hién cua tinh chuyén nghiép trong céng viéc.
Goiy:
— Kién thire, ki ndng chuyén mén sau.
— Pao dirc nghé nghiép.
— Tinh than trach nhiém cao.
— Phong céach lam viéc chd déng, linh hoat, tan tam, nghiém tuc.
— Chu ddng gidi quyét van dé phat sinh.
— Ki nang giao tiép, r'ng xt v&i khach hang, déi tac.

Tim hiéu yéu cau vé dam bao an toan va sic khoé
nghé nghiép
1. Lwa chon mét nghé cu thé trong xa héi hién dai va xac dinh yéu cau vé an toan
va strc khoé nghé nghiép déi véi nghé dé.
Vi du: Nghé Phi céng dan su:
- Co6 slrc khoé tét.
— Kham sirc khoé dinh ki: 1 1an/nam dbi véi phi cong dwéi 40 tudi, 1 1an/6 thang déi
v&i phi cdng trén 40 tudi.
- Cé it nhét 8 tiéng nghi ngoi gitra mdi chuyén bay.
— Trwéce khi bay: Phi cdng phai chuén bi va kiém tra ké hoach bay; dinh lwong duoc
nhién liéu can thiét cho chuyén bay: kiém tra cac thiét bi diéu khién may bay.
— Trong khi bay: Phi cdng phai biét gili lién lac va tuan theo chi dan cla tram
théong lwu;...



2. Thao luan nhirng quy dinh chung vé an toan va sirc khoé nghé nghiép.
Goiy:
— Nhirng quy dinh chung:
+ Quy dinh dbi v&i ngudi str dung lao déng.
+ Quy dinh déi v&i ngudi lao dong.
+
— Nguén tim kiém:
+ B& luat Lao dong.
+ Luat An toan, vé sinh lao déng.
+
3. Trinh bay cac théng tin vé an toan va strc khoé nghé nghiép.

4. Chia sé nhirng trwéng hop thwe hién hodc khéng thwe hién yéu ciu vé an toan
va strc khoé nghé nghiép ma em biét.

Rén luyén tinh chuyén nghiép trong cong viéc

1. Thao luan, dé& xuit cach giai quyét thé hién tinh chuyén nghiép trong cong viéc
cla nguwi lao dong trong mé6i tinh hudng dwéi day:

Anh Nam la mét hwdng dan vién du lich. Mét 1an, anh 1am nhiém vu hwéng dan
doan khach tlr viing cao 1an dau di thdm Tha dé. Theo chwong trinh, anh dwa
doan dén tham quan va trai nghiém mua sé&m tai mét trung tdm thwong mai lén,
déng duc clia thanh phé.

Theo em, truéc khi khéch tan di mua sém tu do, anh Nam cén lam gi dé doan cé
thé tiép tuc di chuyén dén tham quan mét dia diém khéc duoc dung gio?

C6 Ha |a gido vién chi nhiém I&p Huy. H6m nay, sau budi hoc, cé thay Huy van
ngdi trong 1&p v&i vé mat so hdi. Gang héi méi, cd mai biét Huy bi mét nhém
thanh nién xau ngoai trwdng de doa hanh hung va hién ho da tu tap & bén
ngoai cdng truong.

Theo em, cd Ha nén lam gi trong tinh hubng nay?

2. Dé xuét cach thirc rén luyén tinh chuyén nghiép ctia nghé ma em quan tam.
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¥ HOAT DONG bé x,uat b:gn pl‘_li:lp dam bao yeu cau vé an toan va suc
( khoé nghé nghiép

1. Chi ra nguy co’ anh hwong dén an toan va sirc khoé nghé nghiép ctia nguei lao
déng trong méi trwdng hop dwéi day:

o ” o
e it

2. Thao luan, dé xuat bién phap dam bao yéu cau vé an toan va strc khoé nghé
nghiép cho ngwi lao déng trong méi trwdng hop dé.

Tl



Phéan tich nhiing yéu cau déi véi nghé trong xa héi hién
dai ma em quan tam

f HOAT DONG o

1. Xac dinh nganh nghé ma em quan tam.

2. Phan tich xu hwéng phat trién cia nganh nghé dé trong xa hoi hién dai.
3. Phan tich cac yéu cau dbi véi nganh nghé do.

Goiy:

— Nhirng phdm chét, nang lwc ngudi lao ddng can cé.

— Tinh chuyén nghiép trong céng viéc.

— Yé&u cau an toan va strc khoé nghé nghiép.

f HOAT DONG 0

1. Thu thap va phan tich thong tin co’ ban vé thi trwdng lao dong, nhu cau sir dung
cua thi truong.
Goiy:
— Nhirng ndi dung théng tin can tim hiéu:
+ Cac nghé/nhém nghé cé nhu cau tuyén dung cao.

Thuc hanh phan tich théng tin co ban vé thi trudng lao
déng, nhu cau sir dung cta thi trudng lao déng

+ Céc nghé/nhém nghé cé nhu cau tuyén dung thap.

+ Y&u céu vé pham chét, nang lwc, trinh d6 dao tao, wu tién tuyén dung, ... déi voi
nguwoi lao déng lam nghé/nhém nghé cé nhu cau tuyén dung cao.

+ Cac nghé/nhdm nghé dwoc nhiéu ngudi lwa chon.

+

— Céch tim hiéu théng tin:

+ Nghién ctru tai liéu, sach, bao, tap chi, trang web vé nghé nghiép va thi trwdng
lao ddng.

+ Phéng van cac chuyén gia hwéng nghiép, cac nha tuyén dung, nhirng nguoi
lao déng da hoac dang lam nghe.

+ ..

2. Trinh bay két qua phan tich thi trwéng lao déng, nhu cau str dung cuia thi trivong.

J' HOAT DONG e Trai nghiém thuc té nghé nghiép

1. Lwa chon mét nghé va thwe hién trai nghiém nghé dé.
Goi y:
— Chuén bj trwde khi di trai nghiém:
+ Tim hiéu truéc vé ndi quy, quy dinh di véi khach dén tham quan, lam viéc tai co’ s&.
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Chuén bi nhirng ndi dung can tim hiéu, cac cau hdi dé phéng van nguei lao
déng hoac ngwdi quan li clia co sé.

Chuan bi cac phwong tién can thiét dé ghi chép théng tin khi tréi nghiém: sé tay,
but, may anh, dién thoai thong minh,...

Chuan bj trang phuc phu hop khi di tréi nghiém.

- Khi thwe hién trai nghiém:

+

+ + + + +

2. Bao

Pén dung gi& da hen.

Mac trang phuc phu hop.

Tuan tha dung ndi quy, quy dinh cua co so.

NOi nang |é phép, cw x&r dung muwc khi phéng véan.
Ghi chép lai nhirng théng tin da thu thap duoc.

cao két qua trai nghiém.

Goiy:

— Xu hwéng phat trién nghé nghiép ma em tréi nghiém.

— Nhirng yéu cau déi v&i nghé ma em trai nghiém.

DANH GIA CU®I CHU BE

4 N
— Trinh bay dwoc céc linh vue nghé nghiép cé xu hwéng phat trién trong xa
héi hién dai.
— Xac dinh dwoc cac phdm chét va nang lwc can cé cla nguwoi lao déng
trong xa hdi hién dai.
— Néu duoc cac biéu hién clia tinh chuyén nghiép trong céng viéc.
— Néu duoc mot sé yéu cau vé dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép.
— Dé xuét dwoc cach gidi quyét thé hién tinh chuy&n nghiép trong céng viéc
cla nguwdi lao ddng trong moét sé trudng hop.
— Pé xuéat duoc bién phap dé dam béo yéu cau vé an toan va sirc khoéd
nghé nghiép trong mét sé trrdong hop.
— Phan tich dwoc nhirng yéu cau dbéi véi nghé trong x& héi hién dai ma ban
than quan tam.
— Phaén tich dwoc nhirng théng tin co ban vé thi trwéng lao déng, nhu céu
str dung ctia thi treong lao déng.
— Phan tich dwoc nhitng yéu cau dbi véi nghé va xu hwdng phat trién nghé
da trai nghiém.
Mdrc d6 em dat dwoe: Dat/Chwa dat
. J
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REN LUYEN PHAM CHAT,
NANG LUC PHU HOP VOI
DINH HUONG NGHE NGHIEP

~ MUCTIEU »

\

- DPanh gia dugc sy phi hgp clia nghé vdi kha nang va s thich cda ban than.

- Xacdinh nhitng pham chat, ndng luc, hiing tha, sé trudng cta ban than phi hgp véinganh,
nghé lua chon.

- Reén luyén dugc mét s6 pham chdt va nang luc phi hop v6i nghé dinh lua chon va c6 thé
chuyén ddi nghé khi can thiét.

- Tu'tin ve ban than va ty tin véi dinh hudng nghé nghiép clia minh.




DINH HUONG NOI DUNG
HOAT BPONG TRONG CHU BE

— Xac dinh nhirng nhém nghé/nghé phu hop véi kha nang, s&
thich cua ban than.

— Tim hiéu cac yéu té chd quan, khach quan tac déng dén viéc
chuyén dbi nghé.

— Tim hiéu nhirng pham chét, nang lwc ngui lac déng can co
dé c6 thé chuyén dbi nghé khi can thiét.

— Xac dinh nhirng phém chat, nang lwe, hirng tha, sé trwdng
cta ban than phu hop v&i nghé dinh lwa chon.

— Panh gia pham chét, néng Iwc cta ban than so v&i yéu cau
dé cb thé chuyén dbi nghé khi can thiét.

— Xay dwng va thuwc hién ké hoach rén luyén phdm chét, nang
lwe cta ban than phu hop véi nghé dinh Iwa chon va co thé
chuyén déi nghé khi can thiét.

— Thiét ké san pham thé hién sw tw tin vé ban than, tw tin voi
dinh huéng nghé nghiép cta minh.

— Reén luyén phdm chét, nang Iwc clia ban than trong hoc tap
va trong cudc séng dé budc vao thé gi¢i nghé nghiép.

“,-..._........................................




Xac dinh nhitng nhém nghé/nghé phu hop véi kha

" HOAT DONG | , e e BB o
:@HO* £ N nang, so thich cua ban than

1. Xac dinh kha nang, s& thich caa ban than.

2. Xac dinh nhirng nhém nghé/nghé phu hop v&i kha nang, s& thich cua ban than.

Vi du:
S& thich, kha nang cda ban than: Cac nghé phu hop:
— Thich dwgc di nhiéu noi. — Nghé Tiép vién hang khéng.
— Thich dwoc tiép xuc voi nhiéu — Nghé Hwéng dan vién du lich.
Nguoi. ‘ _
— Strc khoé tét.

— Hoc tét mén Tiéng Anh.

Sé thich, kha nang cua ban than: Cac nghé phu hop:

— Nhén hau. — Nghé Diéu dudng.

— Thich cham séc nguoi khac. — Nghé Béc si chuyén khoa.
— Khéo tay. [:?v =

— Cén than, chu déo.
— Hoc t6t mén Sinh hoc, Hoa hoc.

3. Chia sé v6i thay c6, cac ban vé nghé em dinh Iwa chon va giai thich li do.

Tim hiéu cac yéu t6 tac déng dén viéc chuyén déinghé

1. Chi ra li do chuyén dbi nghé cuia nhan vat trong cac trwdng hop dwéi day:

Chi Mai Lan Ia mét tiép vién hang khéng. Sau mét sé ndm céng tac, chi xay dwng gia
dinh va sinh con. Do dac thu cta nghé tiép vién hang khéng thudng xuyén phai xa
nha, khéng co diéu kién cham séc con nhd, vi vay chi da quyét dinh chuyén nghé sang
lam nhan vién van phong.

Trudong hgp 2

Anh Kién la mét van doéng vién béng ré chuyén nghiép, cé thanh tich thi dau néi bat &
nhiéu gidi dau I&n trong nwdc va qudc té. Tuy nhién sau mét sé nam, anh khéng du
strc khoé dé dap rng dwoc yéu cau clia mét van dong vién béong ré dinh cao nira. Anh
quyét dinh chuyén nghé sang lam huén luyén vién cho déi tuyén bong ré tré cda tinh.
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2. Thao luan, phan tich cac yéu td tac dong dén viéc chuyén déi nghé.
Goiy:
— Yéu té chi quan:

Khéng di strc khoé dé dap (rng yéu cau clia nghé.

Khéng con sw nhiét huyét véi nghé nghiép hién tai.

Muén tim kiém mét cong viéc dwoc thod sirc sang tao hon.

+

Mong muén mét cdng viéc c6 thu nhap tét hon.
Mong muédn c6 co hdi thang tién ré rang hon.
Mong muén dworc trai nghiém nhiéu céng viéc khac nhau.

+ + + + +

+

— Yéu té khach quan:
+ Nghé dang lam khéng con kha nang phat trién.
+ Do hoan canh gia dinh.
+ .

Tim hiéu nhiing pham chét, ning luc ngudi lao déng

A I FEONC § ~/ can cé dé cé thé chuyén déi nghé khi can thiét

1. Chia sé vé mét ngwei thanh cong hodc da that bai khi chuyén déi nghé ma em biét.
2. Phan tich nhirvng phdm chéat, nang lwc cta ngwoi dé lien quan dén viéc
thanh céng hay thét bai khi chuyén déi nghé.
3. Thao luan xac dinh nhirng pham chat, ning lwc ngwoi lao déng can cé dé
c6 thé chuyén déi nghé khi can thiét.
Goiy:
— Pham chét: tv tin, kién tri, virot kho, cau thi, ham hoc héi,...
— Nang lwe: tw hoc, thich (hng, gidi quyét van dé, sang tao, ...

>

Xac dinh nhitng pham chat, nang luc, hing tha,

i OONG § sé truong cta ban than phiu hop véi nghé dinh lua chon

1. Xac dinh nhirng pham chat, ning lwc, hirng thu, sé trwdng cua ban than phu hop
vé&i nghé dinh lwa chon bang cach dbi chiéu véi yéu cau cua nghé.

Vi du: Nghé& em dinh Iwa chon 1a Diéu dwéng.

Yéu cau cta nghé Pham chét, ning Iwc, hirng tha,

Piéu dwdng s& trwdng cua ban than Fhvihep

o . Ludn cam théng, giup d& ban be va
Nhan hau, thwong ngwoi, cam moi ngudi xung quanh. \/
théng va chia sé.

Thich cham séc¢ ngw&i khac.




Yéu cau cta nghé Pham chét, ning lwc, hirng thq, .
2 - . < - . 2 Phu hop
biéu dwdng s@ trwong cua ban than ;

Trong e TruAnQ ’[‘hL_J’C trong hoc tap va trong \/
cudc song.

Kha ndng giao tiép tot, pnong | Thich giao tiép, trd chuyén v&i moi v

thai c&i mé, biét tao sw tin cay. | nguoi.

C6 kha nang tw td chirc cong C‘.’;khi neng tw PQC’ kha e

A E e i thiét ké va t6 chirc hoat déng cua \/

viéc, tw hoc, tw nghién ctru. , A
nhém, 1&p.

Kién tri, nhan nai, chju kho, can

than, ti mi.

C6 ddi ban tay khéo léo. Khéo tay. v

C6 strc khoé tét, than kinh

virng vang.

2. Chia sé két qua.

Panh gia pham chéat, ning luc ctia ban than so véiyéu

ASRIEEIER © ) cau dé c6 thé chuyén d8inghé khi can thiét

1. Xac dinh nhitng pham chéat, ning lwc can cé cua nhan vat trong mdi trwong
hop dwéi day dé cé thé chuyén ddi nghé thanh céng.

Truong hgp 1

Thuy Dung la mét dién vién mua ba lé. Do hién tai da 35 tudi va thich lam viéc
v&i tré em nén Thuy Dung mudn chuyén nghé sang lam gido vién day mia & nha
vén hod thiéu nhi cia dia phwong.

Trudng hgp 2

Dang Nguyén tot nghiép khoa Tiéng Anh cla Trwdng Pai hoc Ngoai nglr va hién
dang lam nghé bién tap vién ctia mét nha xuat ban. Tuy nhién, sau mét vai ndm
cbng tac, anh thay minh khéng phu hop vé&i nghé nay. Anh muén chuyén sang
lam nghé huwéng dan vién du lich dé dwoc di nhiéu noi va dwoc trdi nghiém
nhiéu nén van hoa khéac nhau.

9




2. Panh gia sw phu hop cua pham chét, ning Iwc hién cé clia ban than so véi
nhirng yéu cau vé pham chat, ning lwc can c6 cua nguwdi lao déng dé cé thé
chuyén dbi nghé khi can thiét.

Goiy:
- Pham chét, nang lwc cAn c6 | DPanh gid pham chét, néng lyc cda ban than
dé c6 thé chuyén déi nghé Phu hop Chwa phi hop

1 | Kiéntr v

2 | Twtin v

3 | Vwot kho v

4 | Cu thj, ham hoc hdi v

5 Nang Iwc ty hoc \/

6 Nang Iwc thich &rng v

7 | Nang Iwc gidi quyét van dé v

8 | Nang lwc sang tao v

9

3. Chia sé két qua danh gia cua em véi thay c6 va cac ban.

f HOAT DONG

1. Lap ké hoach dé rén luyén nhirng pham chat, ning Iwc cta ban than theo yéu
cau cua nghé dinh Iwa chon va y&u cau dé cé thé chuyén déi nghé khi can thiét.

Rén luyén pham chat, nang luc cua ban than phu hop
véi nghé dinh lua chon va ¢é thé chuyén déi nghé khi
can thiét

Vi du: Nghé& em chon la nghé Piéu duéng.

Pham chat, -

STT | ning lwc em can Bién phap rén luyén Theagian
g‘ 3 N L p p yl thlll’c hién
ren luyén

— Xac dinh myc dich rd rang.

— C6 ké hoach thwe hién cu thé, lién tuc.
1 Tinh kién tri — Kién dinh thwc hién theo ké hoach, khéng dao Hang ngay.
déng trwéc nhirng ap lyc tiéu cye.

— Tham gia cau lac bd vé ki ndng giao tiép. — M@éi tudn mét
— Tich cwe tham gia cac hoat dong tap thé, hoatdong | budi.
xa hoi do nha trwomg va dia phwong to chire.
2 Nang Iwc giao tiép | — Tang cwéng giao tiép véi ban be, thay cd,
nhirng ngw&i than trong gia dinh va nhirng
ngwi xung quanh. )
- — Hang ngay.

— Theo lich cua
nha trwéng va
dia phwong.
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Pham chat,

= 2 a P ~ Thé&i gian
STT nang‘ll_rc e[n can Bién phap rén luyén Tt gién
rén luyén
— bat ra nhitng thir thach cho ban than, nhan
nhirng nhiém vu mé&i, dé xuat nhirng y twéng
mé&i trong cac hoat ddng chung.
— Thtr strc trong cac vai tro lanh dao, quan i
3 | Nang lwcthich (’tng | nhoém, td, I1&p,... khicd co hoi. Hang ngay.
- Lang nghe, quan sat, hoc héi tir nhitng ngu i
Xung quanh.

— Quan tdm dén cam xuc cta ban than.

2. Chia sé ké hoach rén luyén ctia em vé&i thay, ¢ gido va cac ban.

3. Rén luyén pham chét, ning lwc cta ban than theo ké hoach da xay dwng va
chia sé két qua.

Thé hién su tu tin vé ban than va tu tin véi dinh huéng
nghé nghiép cia minh

I HOAT DONG §

1. Thiét ké mot san pham thé hién sw tw tin vé ban than, tw tin vé dinh hwéng nghé
nghiép cua minh.

Goiy:
— Hinh thirc thé hién san pham:
+ So dd tw duy.
+ Tranh vé.
+ Doan phim ngan.
+ Bai thuyét trinh.
+ Bai gidi thiéu trén mang xa hdi.
+

— N6i dung san pham:
+ Giéi thiéu phdm chét, nang lwc, sé thich, tinh cach cla ban than.
+ Giéi thiéu nhirng nganh, nghé minh yéu thich, muén lwa chon.
+ Thé hién quyét tam rén luyén cla ban than theo dinh hwéng nghé nghiép.
i

2. Giéi thiéu san pham da thiét ké.
Lwu y khi gi¢i thiéu sédn pham:
— Tw thé chirng chac, tw nhién.

Néi to, ré rang.
— Co su trong tac voi ngudi nghe.
Thai do vui vé, c&i mé.
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Rén luyén pham chat, nang luc cua ban than trong hoc

(T DONG o tap va cudc séng dé budc vao thé gidi nghé nghiép

1. Lwa chon méi trwdng va thwe hién rén luyén.

Goiy:

Nha truwdng
— Gia dinh
— Xa héi

2. Viét bao cao, ghi lai két qua, cam xtc ciia em va nhirng khé khin, thach thire

ma em da gap phai trong qua trinh rén luyén.

3. Bao cao két qua rén luyén cua em véi ban be, thay, cé giao, ngwdi than trong

gia dinh va tim kiém sw hé tro’ cla moi ngwdi khi can thiét.

DANH GIA CUOI CHU BE

— Xac dinh dwoc nhirng nhém nghé/nghé phu hop v&i khé nang va
s@ thich cua ban than.

— Néu duoc céc yéu té tac déng dén viéc chuyén déi nghé.

— Neéu duwoc cac pham chét va ning lwc ngudi lao déng can cod dé
c6 thé chuyén ddi nghé khi can thiét.

— Xac dinh dwoc nhitng pham chét, nang lwe, hirng thu, s& trwdng
clia ban than phu hop véi nghé dinh Iwa chon.

— Danh gia dwoc phdm chét, ndng lwc clia ban than so véi yéu cau
dé c6 thé chuyén ddi nghé khi can thiét.

— Reén luyén dwoc cac phdm chét, nang lwc cha ban than phiu hop
véi nghé dinh Iwa chon va co6 thé chuyén ddi nghé khi can thiét.

— Thé hién dwoc suv tw tin vé ban than va ty tin vé dinh huéng
nghé nghiép clia minh qua san pham da thiét ké.

— Reén luyén pham chét, nang lwc clia ban than trong hoc tap va
trong cudc séng dé buwdc vao thé gidi nghé nghiép.

Mdrc d6 em dat dwoe: Dat/Chwa dat




QUYET DINH LUA CHON
NGHE PHU HOP VA

CHUAN BI TAM Li THICH UNG
VOI MOI TRUONG MO

~ MUCTIEU « N

- Phan tich va xt Ii dugc cac thong tin nghé nghiép, thong tin vé cac co s& dao tao va gido duc
nghé nghiép.

- Tham khdo dugcy kién ctia gia dinh, thay co, chuyén gia lam co'sé cho viéc chon hudng hoc
tap nghé nghiép.

- Duara dugc cdc quyét dinh lua chon nghé, nhom nghé hodc lua chon dugc nganh hoc, trutng
hoc va chuan bj tam li thich tng véi moi trudng lam viéc hoac hoc tap tuong lai.

- (6 tam thé san sang budc vao thé gidi nghé nghiép, san sang tham gia va hoa nhap véi luc
lugng lao ddng xa hoi.

- Thé hién dugcban linh cla ban than trong viéc thuc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.




PINH HPONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU BE

Tim hiéu céch thirc chuan bi tdm li thich (ng v&i méi trwdng lam
viéc hoac hoc tap twong lai.

Tim hiéu tdm thé sén sang buéc vao thé gi¢i nghé nghiép, tham
gia va hoa nhép vé&i luc lvong lao ddng xa hoi.

Tim hiéu ban linh thwc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.

Phan tich va x( li cac théng tin nghé nghiép, théng tin co s gido duc
dai hoc va gido duc nghé nghiép.

Thé hién tdm thé san sang bwéc vao thé gidi nghé nghiép va hoa nhap
v&i lye lvong lao déng x& hoi.

Quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon trwdng clia ban than.
Thé hién ban linh dam mé theo dudi nghé yéu thich.

Xay dung ké hoach trai nghiém chuén bi tm thé buéc vao nghé nghiép
twong lai.

Thwe hién ké hoach trai nghiém chuén bi tam thé buwéc vao thé gidi
nghé& nghiép.




P

f HOAT BONG |

Tim hiéu cach thic chuin bi tam li thich ing véi moi
truong lam viéc va hoc tap tuong lai

1. Phan tich cach chuan bj tam li thich &ng véi méi trwdng lam viéc va hoc tap
twong lai cua cac ban trong nhirng tried'ng hop dwéi day:

Nhat Linh mong muén dwoc hoc & Trwong Pai hoc Y dé tré thanh bac si da
khoa. Qua tim hiéu, Nhat Linh biét rng dé hoc nganh nay & Trwéng Pai hoc Y
can c6 nang lwc hoc tap tét, cham chi va kién tri vi s& thwe hanh nhiéu & bénh
vién va tiép xtc véi cac bénh nhan khac nhau. Bé sén sang cho viéc d6, Nhat
Linh cé gang hoc tap tét, can bang thdi gian, chuan bi strc khoé, tdm li ¢ng
phé v&i cang thang. Ngoai ra, ban con chl ddng hdi thém cac anh chi da tirng
hoc tai trwong dé hiéu thém thong tin vé trweng va nganh hoc. Diéu do sé gitp
Nhat Linh khéng con b& ng® khi chinh thirc hoc tap tai trwdng.

Truong hop 2

Hoang Hai mong muén tr& thanh phi céng dan dung va du dinh theo hoc Trudng
dao tao phi cdng X. Qua tim hiéu, ban dwoc biét nganh nay yéu cau cao vé thé
lwe, giao tiép linh hoat, kha nang tap trung cao, ngoai ngir tét va co6 ki nang xcr
li cac tinh huéng nham dam bao an toan bay cho hanh khach,... Hoang Hai da
lén ké hoach rén luyén thé Iwc thwdng xuyén, déng théi ban tdng cwéng hoc
ngoai nglr. Ban da dang ki tham gia khoa hoc dv bi cia Trwéng Phi cong Bay
Viét (Vietflight trainning) dé trai nghiém vé nghé, déng thdi trang bi cho ban than
nén tang kién thirc chuyén nganh truée khi chinh thire thi tuyén vao khoa huén
luyén phi cong. Ban con thuwéng xuyén tham gia cac dién dan dao tao nghé phi
céng trén mang, xem céac video vé ki thuat bay dé cé thém théng tin.

2. Chia sé vé nhirng trwdng hop chuan bi tam li thich rng v&i méi trwdng lam viéc
va hoc tap twong lai ma em biét.

3. Thao luan vé nhirng viéc hoc sinh can lam dé chuan bi tam li thich &ng v&i moi
trirdong hoc tdp va lam viéc trong twong lai.

Goiy:

Tim hiéu vé yéu cau clia méi truéng hoc tap va lam viéc twong lai.

Tim hiéu vé nhirng thach thirc, khé khan cla méi trwdng hoc tap va lam viée twong lai.

Xac dinh va thuc hién cac bién phap hoc tap, rén luyén dé vwot qua nhirng kho
kh&n, thach thirc, dap wng dwoc nhirng yéu cau cia méi triedng hoc tap va lam

viéc twong lai.
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f HOAT DONG (2

Tim hi€u vé tam thé€ sdn sang budc vao thé gidi
nghé nghiép, tham gia va hoa nhap véi luc luong
laoc dong xa hoi

1. Chia sé hiéu biét ctia ban than vé nhirng biéu hién ctia tam thé sin sang bwéc
vao thé gi®i nghé nghiép, sin sang tham gia va hoa nhiap véi lwe lwong lao
dong xa hoi.

Goiy:

Mong muén dwoc tham gia vao linh vwc nghé nghiép cu thé.

Biét dwoc nhivng khé khan, thach thirc cua hoat déng nghé nghiép; khéd khan,
thach thirc khi tham gia va hoa nhép v&i lwc lvong lac ddng xa héi.

Hiéu va t6n trong cac dac diém clia ngudi lao ddng, quy dinh clia noi lam viéc, van
hoa (rng x{r, van hod té chirc, ki luat lao déng.

Tuw tin khi tham gia hoat ddng nghé nghiép va hoa nhap véi lwc lwong xa héi.
Chd déng tham gia va dap (rng yéu cau khi co co hdi trai nghiém & cac co s& hoat
ddong nghé nghiép.

2. Thao luan vé nhirng viéc hoc sinh can lam dé c6 tam thé sén sang bwéc vao thé
gi®i nghé nghiép, tham gia va hoa nhap véi lwc lwong lao ddng xa hoi.

Goiy:

Tim hiéu nhirng yéu cau cia nghé nghiép, y nghia ctia nghé nghiép déi véi ban
than va xa hai.

Xac dinh dwoc nhirng kho khan, thach thire va cac bién phap vuwot qua.

Cha dong hoc tap, trang bi nhitng kién thirc, kT ndng, thuwdng xuyén cap nhat cac
kieén thirc méi.

Xac dinh duoc nhitng ngudi cé thé hd tro khi budc vao thé gidi nghé nghiép va
hoa nhap v&i lvc lvong lao ddng xa héi.

Tim hiéu vé ban linh thuc hién dam mé theo dudi
nghé yéu thich

1. Chi ra nhirng biéu hién cta ban linh thwe hién dam mé theo dudi nghé yéu thich
cua ban Hwong trong trirdong hop dwéi day:

Gia dinh Hwong cé ba thé hé déu la hoa si. Moi ngwdi trong gia dinh muén Hwong
tiép nbi nghé nay dé cé thé thira hwdng kinh nghiém clia ngudi than. Nhwng
Hwong lai rdt dam mé cdng nghé sinh hoc va d& doat giai Nhi trong ki thi chon hoc
sinh gi6i cap Tinh mén Sinh hoc. U'éc mudn clia Hwong la tré thanh ki sw néng
nghiép dé tao ra nhirng giéng cay tréng méi nhung ca nha déu phan déi. Hwong
rat bubn nhwng khéng nan chi. Mot mat, ban kién tri thuyét phuc gia dinh vé y
nghia, gia tri clia cdng nghé sinh hoc déi v&i xa hdi; mét khac, ban Iap va kién dinh
thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén ban than theo cac yéu cau clia nghé ki sw
néng nghiép, cua truwdng dao tao ki s ndng nghiép.



2. Chia sé nhirng tru’():ng hop thé hién ban linh thwe hién dam mé theo dubi nghé
yéu thich ma em biét.

3. Thao luan vé biéu hién ciia ban linh thwe hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.
Goiy:
— Tuwtin, lam chd, khéng dao déng trwdc nhitng y kién khéng tich cwe vé nghé yéu thich.
— Luén cb géng vwot qua nhirng rao can, nhirng y kién khéng ting hé nghé minh yéu thich.
— Tim moi céch thuyét phuc ngudi than néu cé sw ngén can tir ho.
— Kién tri rén luyén cac pham chét va nang lwe dé dap ng yéu cau clia nghé yéu thich.

Phéan tich va xir li cac thong tin nghé nghiép, théng tin
vé cac co sé giao duc dai hoc va gido duc nghé nghiép

J HOAT BONG (&

1. Phan tich va xtr li cac théng tin nghé nghiép, théng tin vé cic co s& dao tao
trong nhirng trré'ng hop dwéi day:

Trudng hop 1

Khi tim hiéu vé nghé quan |i khach san, An thay théng tin tim hiéu trén mang
xa hoi lién quan dén thoi gian lam viéc, tién lwong va ché dé dai ngd ngudi lao
déng c6 nhiéu mau thuén véi théng tin thu nhan dwoc tir nhirng ngudi tryee tiép
lam nghé nay.

Néu em Ia An, em sé lam gi?

Truong h:_jp2

Khi tim hiéu théng tin tuyén sinh ctia nganh Gido duc mam non ctia mét truéng
dai hoc, Hwdng thay cé mét sé théng tin khac nhau lién quan dén céc diéu kién
tuyén sinh va yéu cau vé hoc tap, cling nhw co hdi phat trién nghé nghiép trong
twong lai tlr cac website, trang tw van tuyén sinh, t& kinh nghiém nhirng nguoi
da tieng hoc. Piéu nay, khién Hwong cdm thdy hoang mang vi khéng biét dwa
vao théng tin nao dé dwa ra quyét dinh lwa chon trwéng sé theo hoc.

Néu em la Huong, em sé lam gi?

2. Trinh bay két qua phan tich va xt li théng tin.

Thé hién tam thé& san sang budc vao thé gidi nghé
nghiép va hoa nhap véi luc luong lao déng xa hoi

Y HOAT DONG .

1. Dé xuét nhirng viéc can lam dé c6 tam thé sin sang buédc vao thé gi¢i nghé
nghiép ma em lwa chon va hoa nhap véi lwc lwong lao ddng xa héi trong cac
tinh huéng dwéi day:
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" Tinhhuéng1 4

Mai quyét dinh chon nghé giao vién mam non. Trong mét lan di trai nghiém
& trwdng mam non, Mai chirng kién cac bé quay, khdc, chwa co kha nang tw
phuc vu. Mac du vét va, nhung céc cé gido van noéi ndng nhe nhang va ti mi
cham s6c twrng em.

Néu la Mai, em sé lam gi dé thé hién tam thé sdn sang tham gia hoat dong
nghé nghiép?

Tinh hudng 2 4

Cuwdng muén thi vao Trwdng Pai hoc Xay dung dé tré thanh ki sw xay dung.
Qua tim hiéu, Cuwdng biét rang nghé nay yéu cau phai cé sirc khoé vi di chuyén
nhiéu va lam viéc trong diéu kién ngoai troi, luén phai mac dé bao hé lao déng
khi dén céng trinh dang xay dung.
Néu em la Cuong, em sé lam gi?

2. Chia sé nhirng viéc em can lam dé chuan bi tam thé sin sang bwéc vao thé
gi®i nghé nghiép.

f HOAT BONG (3

Quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon truéng
cua ban than

1. Tham khao y kién cua gia dinh, thay cé, ban bé, chuyén gia vé viéc chon
hwéng hoc tap, chon nghé cua ban than.
Goi y:

Mirc d6 phu hop vé phadm chéat va nang lwc cla ban than véi nghé.

Trwdng dao tao nghé dinh lwa chon.

2. Xac dinh nhirng khé khin, thach thirc, rdo can em c6 thé déi mat khi thwe
hién quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon trwdng.
Goi y:

Kho khan lién quan dén quyét dinh cla ban than véi mong muén, ki vong hodc
dinh hwéng cua gia dinh.

Kho khan lién quan dén sy chwa phu hop clia nang luc, két quéd hoc tap, pham
chat cha ban than véi yéu cau cia nghé nghiép.

Khé khan khi thu thap va x i cac théng tin lién quan dén nghé nghiép.

3. Ra quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon trwdng cuia ban than.

4. Xac dinh nhirng bién phap hoc tap, rén luyén theo quyét dinh chon nghé,
chon nganh hoc, chon trwé'ng cua ban than.



Goi y:
— Bién phap lién quan dén hoc tap:

+ Xac dinh muc tiéu hoc tap.

+ Lwa chon phwong phap hoc tap phu hop.

+ Phan bé thdi gian khoa hoc.

+ Tim kiém suw hé tro’ tir cha me, thay ¢, ban be,...
— Bién phap lién quan dén rén luyén:

+ Xay dwng ké& hoach cu thé.

+ Thuc hién phat huy nhitng diém manh va han ché nhirng diém yéu nham dap
(rng v&i yéu cau nghé nghiép.

Thé hién ban linh, dam mé theo dudi nghé yéu thich

1. S&m vai thé hién ban linh, dam mé theo dudi nghé yéu thich trong cac tinh huéng
dwéi day:

Long nguwéng md céac thay, cbé gido cla minh va rat thich nghé giao vién.
Nhwng Long mac tat néi ngong — day la trd ngai dé ban theo dudi nghé minh
yéu thich. Long biét dé sira duoc tat ndi ngong phai cé y chi, quyét tam, su kién
tri,... Hon nira, gia dinh lai mudn ban hoc nganh kinh té nén da ngan can Long.

Néu 14 Long, em sé lam gi?

Ha mo worc trd thanh mét chién si cong an. Ha théng minh, nhanh tri — nhwng
hoi nhut nhat. B6 me ngan can vi so Ha véat va va cho rang tinh nhat nhat cta
Ha khéng phu hop véi nghé nay.

Néu la Ha, em sé lam gi?

2. Chia sé nhirng viéc lam thé hién ban Iinh, dam mé theo duéi nghé nghiép
yéu thich cua em.

@

Trai nghiém thuc t€ va chuén bi tam thé€ buéc vao
nghé nghiép tuong lai

y HOAT DONG

1. Xac dinh mét co’ s& ¢6 nghé ma em dinh Iwa chon va xay dwng ké hoach
trai nghiém.

Dein vin Dsank - [HPT Nam Twee - Nam Bink



Goiy:

Noéi dung trai nghiém

KE HOACH TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP

Ho va tén:...
Tén co s& dén trai nghiém:...
Muc tiéu hoat déng trdi nghiém nghé nghiép:...

Thoi gian thwc hién:...

Céc hoat dong cu thé:
Thoi gian | Phwong tién Két qua Ngwi ho
thwe hién can thiét mong muén tros

2. Trai nghiém thuwc té, viét thu hoach va bao cao két qua.

DANH GIA CUGI CHU BE

Liét ké dwoc cach thirc chuan bi tam Ii thich (*ng v&i méi trwvdng 1am viéc
hoac hoc tap twong lai.

Néu dwoc nhirng viéc hoc sinh can lam dé c6 tam thé s8n sang buwéc vao
thé gi¢i nghé nghiép, tham gia va hoa nhap véi luc lwong lao dong xa hoi.
Ké dwoc cac biéu hién vé ban linh thuc hién dam mé theo dudi nghé
yéu thich.

Phéan tich va x& li dwoc cac théng tin nghé nghiép, théng tin vé cac co sé&
dao tao, gido duc nghé nghiép.

Thé hién dwoc tam thé san sang budc vao thé gi¢i nghé nghiép qua céc
tinh huéng.

Puwa ra duwoc quyét dinh chon nghé&, chon nganh hoc, chon trwdng cla
ban than.

Thé hién dwoc ban linh cla ban than trong viéc thwc hién dam mé theo
dudi nghé yéu thich.

Lap dwoc k& hoach cu thé, thwe hién viéc hoc tap, rén luyén dé& chuan bi
tam thé buéc vao nghé nghiép twong lai va thé hién dam mé theo dudi
nghé yéu thich.

Trai nghiém thuc té va chuan bi tam thé buéc vao thé gioi nghé nghiép.

Mdrc dé em dat dwore: Dat/Chwa dat
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MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

TT Thuat ngir Giai thich Trang
Lannl'(‘am khat k‘hao,’yeuxthlch th.e:o dudi 14,15, 16,17,
mot [inh vwee nao dé. Bé thwce hién dam 19 20 21 22
1 Pam mé mé, moi ngwdi sé vach ra nhirng muc tiéu, e i =
. , k. ez 2o 23,83, 84, 86,
dinh hwéng chi tiét dé theo dudi va chinh
T 87, 89, 90
phuc dam mé do.
La cAch lam cho tai sén/sé tién cla ca
2 | Phat trién tai chinh ca nhan | nhan gia téing trong khodng thei gian xac 29, 32, 33
dinh.
) . La tr‘a.ng’tlhal ta’m li ‘san §an9 cua coAn 83. 84, 86, 87,
3 | Tamthé ngwoi véi tw cach la cha thé hoat déng
o i i S " .. 88 ,89, 90
nao dé cua hoan canh bén ngoai.
La noi thuwc hién cac quan hé xa hoi gilra
ngwoi ban stre lao déng (nguwdi lao dong
lam thué) va ngw&i mua strc lao déng
(ngw&i str dung stre lao déng), théng qua
4 | Thitrwong lao déng cac hinh thuc thoa thuan vé gia ca (tien | g4 57 25 74
cong, tién lvong) va cac diéu kién lam
viéc khac, trén co s& mét hop déng lao
dong bang van ban, bang miéng hodc
théng qua cac dang hop ddng hay thoa
thuan khac.
14,15, 16, 17,
. C6 nhirng thay déi cho phu hop v&idiéu | 18, 21, 22, 23,
2| THNEN g kién mé&i, yéu ciu méi. 69, 78, 80, 81,
83, 84, 85, 90
La kha nang suy nghf va phén tich mét
o ia U . 14,15, 16, 17,
6 Tw duy doc lap van dé ma khdéng bi chi phdi hoac phu
PR i 18, 21, 22, 23
thudc vao nguwei khac.
La kha nang vwot qua moi thir thach,
la viéc thwe hién cac hanh déng dé cé
thé tao ra dwoc két qua theo nhw mong
. mudn. Y chi 1a thudc tinh tam li diéu 14,15, 16, 17,
chinh hanh vi clia con nguwdi, thic day 20, 23, 89

con ngwoi virot qua moi khé khan, tré
ngai dé thyc hién dén ciing muc dich da
xac dinh.

o1
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HUAN CHUGNG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 12 - KET NOI TRITHUC V61 CUOC SONG

1. Ngif vén 12, tap mdt

2. Ngirvan 12, tap hai

3. Chuyén dé hoc tap Ngifvan 12

4, Todn 12, tdp mdt

5.Toan 12, tap hai

6. Chuyén dé hoc tap Toan 12

7. Lichsir12

8. Chuyén dé hoc tap Lichsi 12

9.Djali12

10. Chuyén déhoc tap Dia li 12

11. Gido duc Kinh t& va Phap luat 12

12. Chuyén @& hoc tap Giao duc Kinh t& va Phap lut 12
13.Vatli12

14. Chuyén @& hoc tap Vatli 12

15. Hoa hoc 12

16. Chuyén d& hoc tap Hod hoc 12

17.Sinh hoc 12

18. Chuyén @& hoc tap Sinh hoc 12

19.(6ng nghé 12 - Céng nghé Bién - Dién

20, Chuyén @& hoc tap Cong nghé 12 - Céng nghé Bién — Dién tir
21.Cong nghé 12 —Lam nghiép — Thuy san

22. Chuyén d@é hoc tap Cong nghé 12 — Lm nghiép — Thuy san
23. Tin hoc 12 - Dinh huéng Tin hoc ting dung

Cac don vi dau méi phat hanh

24. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 12 —Dinh huéng Tin hoc ting dung
25.Tin hoc 12 - Binh huéng Khoa hoc may tinh

26. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 12 — Binh huéng Khoa hoc may tinh
27. Mithudt 12 — Thiét ké mi thuat da phuong tién
28. Mithuat 12 — Thiét k& @6 hoa

29, Mi thudt 12 - Thiét ké thai trang

30. Mi thuat 12 — Thiét k& mi thuat sdn khau, dién anh
31, Mithudt 12 - Li ludn va lich st mithuat

32. Mithuat 12 - Biéu khéc

33, Mithudt 12 - Kién tric

34. Mi thuat 12 - Hoi hoa

35, Mi thudt 12 — D4 hoa (tranh in)

36. Mi thuat 12 - Thiét k& cdng nghiép

37. Chuyén dé hoc tap Mithuat 12

38.Amnhac12

39. Chuyén dé hoctap Amnhac 12

40. Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 12

1. Gido duc thé chat 12 -Béng chuyén

42.Gido ducthé chét 12 -Béng da

43, Gido duc thé chat 12 - Ciu long

44.Gido duc thé chat 12 -Béng rd

45, Gido duc qudc phong vaan ninh 12

46.Tiéng Anh 12 - Global Success — Séch hocsinh

+ MiénBac: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Bic

« Mién Trung: CTCP Dau tu va Phat trién Giado duc Pa Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

« Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuang Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc Cliu Long

Sach diéntd:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn
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